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¶ ƒ √ § √ ° √ ™

∞Á·ËÙ¤ Ì·ıËÙ‹,

∆Ô ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÙË˜ ∞′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. ŒÚ¯ÂÙ·È Ó· ÛÔ˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÈÎ·Ófi Ó· ÛÔ˘ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÈ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙfiÛÔ Û’ ÂÛ¤Ó· fiÛÔ Î·È ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜
ÛÔ˘. 

™ÙËÓ ∞′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÛÔ˘ ÚfiÛÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Á‡-
Úˆ ·fi ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ, Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ̆ ÁÂ›·˜. ∂Â‰›ˆÎÂ
Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ¤˜ ÛÔ˘ Î·È Ó· ÛÙ·ıÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÔ˘. 

ŒÙÛÈ, ·Ó·Î·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÛÔ˘ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÔ˘, Ù·
ÊÂÙÈÓ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙Â-
Û·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘. ª¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ı· ÂÌÏÔ˘-
Ù›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
Î·È ı· Ì¿ıÂÈ˜ Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÔ ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ˜. £· ÛÔ˘ ‰ÔıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›· (.¯. Ûˆ-
ÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹) Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ı· ·›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Ô‰ËÁfi˜. £· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÌÂ‰ÒÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ıÂˆÚ›·,
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ˜ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÔ˘ ÛÎ¤„Ë Î·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. 

ªËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ fiÙÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÛÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ˜
ÛÂ ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÛÂ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÁÈ· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ
Ï·Ó‹ÙË. 

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ 

7
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1. √π∫π∞∫∏ √π∫√¡√ªπ∞ ∫∞π ∂§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

1.1 ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·

·. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜

∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ¤·ÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÁÈ·Ù› Û˘Ó-
‰ÂfiÙ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÔÓ ˘Ú‹Ó·, ‰ËÏ·‰‹, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î¿ıÂ ÔÏÈ-
ÙÈÛÌfi. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜, ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÙÔ˘˜.

™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, Ë ÔÈÎÈ·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ‚·ÛÈ-
˙fiÙ·Ó ÛÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘˙‡-
ÁˆÓ. √È ¿ÓÙÚÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ˆ˜ Î‡ÚÈ· ˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹
ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ fiÏË˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·Ó Î·È ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, fi-
ˆ˜ ÌÂ Ù· „ÒÓÈ·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∫‡ÚÈ· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ‰Ô‡ÏÔÈ, ¤ÚÂÂ Ó· ÙÔ˘˜ Â-
È‚Ï¤Ô˘Ó. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó, Â›ÛË˜, ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤-
ˆÛË Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‡¯· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

ø˜ ÚÔÛÙ¿ÙÈ‰· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ
ŒÏÏËÓÂ˜ ÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙËÓ ∂ÛÙ›·, ıÂ¿ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ Êˆ-
ÙÈ¿˜, ÁÈ·Ù› Ô ̄ ÒÚÔ˜ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ («ÂÛÙ›·,
Ù˙¿ÎÈ»), Ë ÔÔ›· ÚfiÛÊÂÚÂ Êˆ˜, ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ Î·È ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ıÂ¿ ∂ÛÙ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÏÔÈfiÓ Î·È ÚÔÛÙ¿ÙÈ‰· ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜.

√È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤ıÂÛ·Ó ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜. ™ÙÔÓ √ÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfi ÙÔ˘ •ÂÓÔÊÒÓÙ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi.
√ πÛ¯fiÌ·¯Ô˜, ¤Ó·˜ ÓÈfi·ÓÙÚÔ˜ ∞ıËÓ·›Ô˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙË Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘ Ì’ ·˘Ù¿ Ù· ÏfiÁÈ·: «¶Ú¤ÂÈ,
ÏÔÈfiÓ, ÂÛ‡ Ó· Ì¤ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∫·È fiÛÔ˘˜ ̆ ËÚ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ÙÔ˘˜
ÛÙ¤ÏÓÂÈ˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ fiÏÔ˘˜ Ì·˙›, Î·È fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì¤Û· ·˘ÙÔ‡˜ ÂÛ‡ Ë ›‰È· Ó· ÂÈ‚Ï¤ÂÈ˜,
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÂÛ‡ Ó· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜, Ó· Î·ÓÔÓ›˙ÂÈ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È Ó· ÍÔ‰Â˘ÙÔ‡Ó Î·È
fiÛ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÛÛ¤„Ô˘Ó Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ Ó· Ù· Ê˘Ï¿˜. °È·Ù› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÔ‰¤„Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Ì‹-
Ó· fiÛ· Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ».

√π∫π∞∫∏ √π∫√¡√ªπ∞ ∫∞π ∂§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

8

1

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÔÈÎÈ·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·,

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹, ‰È·ÙÚÔÊ‹,
ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, „˘¯·ÁˆÁ›·, 

ÊÈÏÔÍÂÓ›·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡.

∂ÈÎ. 1.1 °˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‡¯· ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜: Ì›· ÁÓ¤ıÂÈ Î·È ‰‡Ô ˘Ê·›ÓÔ˘Ó (∞ÁÁÂ›Ô, ¡. ÀfiÚÎË,

ªËÙÚÔÔÏÈÙÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô)
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√π∫π∞∫∏ √π∫√¡√ªπ∞ ∫∞π ∂§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

‚. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ Î¿ıÂ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ·Ú¯·›-
ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÏÈÙÔ‰›·ÈÙÔÈ. °È· ÚˆÈÓfi ¤ÙÚˆ-
Á·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï›ÁÔ „ˆÌ› ‚Ô˘ÙËÁÌ¤ÓÔ ÛÂ ÎÚ·Û› Î·È
›Ûˆ˜ Ï›ÁÂ˜ ÂÏÈ¤˜ ‹ Û‡Î· ÍÂÚ¿. ∞Ïfi ‹Ù·Ó Â›ÛË˜
ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi ÙÔ˘˜.
∆Ô Î‡ÚÈÔ Ê·ÁËÙfi ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi. 

∆Ô „ˆÌ› ÊÙÈ·¯ÓfiÙ·Ó Â›ÙÂ ·fi ÎÚÈı¿ÚÈ Â›ÙÂ ·fi
ÛÈÙ¿ÚÈ. ∆Ô ÎÚ¤·˜ ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ‚fi Î·È ÙÔ ¤ÙÚˆÁ·Ó ÛÂ
¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÁÈÔÚÙ¤˜, fiÙ·Ó
ÚÔÛÊÂÚfiÙ·Ó ı˘Û›· ÛÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ¤-
ÙÚˆÁ·Ó Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, fiˆ˜ ÎfiÙÂ˜ Î·È ¯‹ÓÂ˜. ∞Á·-
Ô‡Û·Ó Î·È ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÙÔ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿. ∞fi ÙÈ˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ‹-
Ù·Ó Î·È Ù· „¿ÚÈ·.

√È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤ÙÚˆÁ·Ó Â›ÛË˜ Ï·¯·ÓÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Û·Ó ÛÙ· ÂÚÈ‚fi-
ÏÈ·. ∞fi Ù· fiÛÚÈ· ÁÓÒÚÈ˙·Ó Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿ Î·È ÙÈ˜ Ê·Î¤˜. ∞Á·ËÌ¤ÓÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ‹Ù·Ó
Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›. ∞ÚˆÌ¿ÙÈ˙·Ó Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÌÂ ı˘Ì¿ÚÈ Î·È Ú›Á·ÓË. ∆· ÁÏ˘Î¿ ÊÙÈ¿¯ÓÔ-
ÓÙ·Ó ·fi Ì¤ÏÈ Î·È ·ÏÂ‡ÚÈ. ∆Ô ÁÂ‡Ì· Û˘ÌÏËÚˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÎÚ·Û› Ô˘ ÙÔ ¤ÈÓ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÓÂÚˆÌ¤ÓÔ. 

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·Í›· ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ̄ Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿-
ÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, ÂÓfi˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÔÏÏ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó‡„ˆÛ·Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡.
¶ÚÒÙ· ·’ fiÏ·, ‚¿ÛÈ˙·Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÚ›· Â›‰Ë Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·ÙÂÚ-
Á·Û›·˜, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∞˘Ù¿ ‹Ù·Ó ÙÔ „ˆÌ›, ÙÔ Ï¿‰È Î·È ÙÔ ÎÚ·Û›. ŒÂÈÙ·, ‰ÂÓ
¤‚ÏÂ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·ÏÒ˜ ˆ˜ Î¿ÙÈ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜, „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. 

Á. √È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. √ ¿-
ÓÙÚ·˜ ‹Ù·Ó Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ™˘¯Ó¿, fiÌˆ˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-
ÓÙ·Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Á¿Ë˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· Ù· ·È-
‰È¿ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· fiÊÂÈÏ·Ó Ó· ÙÔ˘˜ Û¤‚ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ̆ ·ÎÔ‡Ô˘Ó, ÂÓÒ Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜,
fiÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏˆÓ·Ó, Â›¯·Ó ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Á¤ÚÔÓÙÂ˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. 

µ·ÛÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹Ù·Ó Ù· Û˘ÌfiÛÈ·, ÛÙ· ÔÔ›·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ™ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Û˘Ó‰˘·˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·-
ÛÎ¤‰·ÛË Î·È ÌÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‹ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜. 

∞·Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ̇ ˆ‹˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë ÊÈÏÔÍÂÓ›·, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ı¤ÛË ÛÙÔÓ ·Ú¯·›Ô ÂÏÏËÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ. ŸÙ·Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ô ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÂÙÔÈÌ·˙fiÙ·Ó Ó· Ê‡ÁÂÈ, Û˘-
Ó‹ıÈ˙Â Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔ‰ÂÛfiÙË ‰ÒÚ·, Ô˘ Û˘Ì‚fiÏÈ˙·Ó ÙË ÊÈÏ›· Ë ÔÔ›· Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

9

∂ÈÎ. 1.2 °˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˙˘ÌÒÓÔ˘Ó „ˆÌ› ˘fi ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ 
‰›·˘ÏÔ˘ (∂È‰ÒÏÈÔ, ¶·Ú›ÛÈ, ªÔ˘ÛÂ›Ô §Ô‡‚ÚÔ˘)
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1.2 ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ

·. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ¿Ï-
Ï·Í·Ó, ·ÏÒ˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎfi ÓÂ‡Ì·. ∏ ÔÈÎÈ·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜
¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi. ∞Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏ›Ô˘. ⁄Ê·ÈÓ·Ó ÛÙÔÓ ·ÚÁ·ÏÂÈfi Î·È ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó
Ù· ÚÔ‡¯· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ÕÏÂı·Ó ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ Â›ÙÂ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙÔ Ì‡ÏÔ Â›ÙÂ ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ˘‰Úfi-
Ì˘ÏÔ ‹ ·ÓÂÌfiÌ˘ÏÔ, ·Ó ÙÔ Â¤ÙÚÂÂ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË. µ·ÛÈÎ‹ ·Û¯ÔÏ›· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó, Â›ÛË˜, Ó·
˙˘ÌÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó. 

∫‡ÚÈÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. √È ÌËÙ¤ÚÂ˜ ¤ÚÂÂ Ó· ‰È··È-
‰·ÁˆÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï¤˜ ¯ÚÈÛÙÈ·Ó¤˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜, Â›ÛË˜, ‹Ù·Ó Ó· ÙÈ˜
ÂÊÔ‰È¿ÛÔ˘Ó ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï¤˜ ÔÈÎÔ‰¤ÛÔÈÓÂ˜. ∆Ô˘˜ ‰›‰·ÛÎ·Ó,
Â›ÛË˜, ÛÙÔ Û›ÙÈ Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ‹ ÈÂÚ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË, ÁÚ·Ê‹, ıÚËÛÎÂ˘-
ÙÈÎ¿, ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·È ˆ‰ÈÎ‹.

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÊÔ‡ ‹Ù·Ó Î˘Ú›Â˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ˘˜
Î·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. À‹Ú¯·Ó, ¿ÓÙˆ˜, Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚfiÌËÛ·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿
Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ ·˘-
ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜. 

∂ÈÎ.1.3 ∏ ¯‹Ú· ¢·ÓÈËÏ›‰·, È‰ÈÔÎÙ‹ÙÚÈ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ
ÁË˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ˘Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ªÈÎÚÔÁÚ·Ê›·. ª·‰Ú›-
ÙË, ∂ıÓÈÎ‹ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË)

‚. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ µ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù¿ ¿ÏÏ·ÍÂ ·ÚÎÂÙ¿, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.
∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ „˘¯ÚfiÙÂÚÔ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÔÏÏÒÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ. ∞˘Í‹ıËÎ·Ó Ù· ¿ÁÚÈ· ¯fiÚÙ·, Ù· fiÛÚÈ·, ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ Î·È ÙÔ ÎÚ¤·˜. ∏ Î·Ù¿ÎÙËÛË, ·fi
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1

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÔÈÎÈ·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, 

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹, ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈ-
ÛÌfi˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÊÈÏÔÍÂÓ›·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ µ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ Î·È
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. 

oikiaki Math B gymnas (150sel)  20/12/06  12:18  ™ÂÏ›‰·10



√π∫π∞∫∏ √π∫√¡√ªπ∞ ∫∞π ∂§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

ÙÔ˘˜ ÕÚ·‚Â˜, ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ™˘Ú›·˜, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÌ‹ıÂ˘·Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· ÌÂ
ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È Ï¿‰È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó¤·
Â›‰Ë Î·È Ó¤· ÔÓfiÌ·Ù·, fiˆ˜ Ù· ÓÂÚ¿ÓÙ˙È·, Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· Î·È ÔÈ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ë ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·-
·ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÓËÛÙÂ›Â˜ Ô˘ fiÚÈÛÂ.

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙˆÓ µ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ ‹Ù·Ó
ÔÈ ÂÍ‹˜ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜: ¿ÁÚÈ· ¯fiÚ-
Ù·, ‚ÔÏ‚Ô›, fiÛÚÈ·, ÔˆÚÈÎ¿, Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈ-
Î¿, Ï›Ë, ÎÚ¤·Ù·, ÎÚ·Û›, ÛÈÙËÚ¿, Ï¿‰È, ·‚Á¿,
„¿ÚÈ·, Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·. ∂¿Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Â-
Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ Ô˘
·Ú‹Á·Á·Ó Ï¿‰È, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÏÈÁÔÛÙfi Î·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ. ∞ÓÙ› ÁÈ·
Ï¿‰È, ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Ï›Ë,
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È ÌÈ· Û¿ÏÙÛ· ·fi ÌÈÎÚ¿
„¿ÚÈ·, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ Á¿ÚÔ.

Á. √È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

∞Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Ô ¿ÓÙÚ·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ fiÌˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜
ıÚËÛÎÂ›·˜ ¤ÚÂÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·Á·¿ ÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘. ∂ÎÂ›ÓË ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ˘Ô-
¯ÚÂˆÌ¤ÓË Ó· ˘·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜ Î·È Ó· ÙÔ˘ Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÁÏ˘Î‡ÙËÙ· Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi. √È Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ˘·ÎÔ‹ Î·È ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi. ŸÙ·Ó ·˘ÙÔ› ÁÂÚÓÔ‡-
Û·Ó, Ù· ·È‰È¿ fiÊÂÈÏ·Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó. 

∏ ÊÈÏÔÍÂÓ›· ‹Ù·Ó ÛÂ‚·ÛÙ‹ ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ÊÚfiÓÙÈ˙·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ¤ÙÚˆÁ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙfi ÙÚ·¤˙È ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ÁÂ‡Ì·Ù· ÛÂ Í¤Ó· Û›ÙÈ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ¶·Ï¿ÙÈ, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ Û›ÙÈ. 

11

∂ÈÎ. 1.4 √ ª˘ÛÙÈÎfi˜ ¢Â›ÓÔ˜ (ªÈÎÚÔÁÚ·Ê›·. ÕÁÈÔ ŸÚÔ˜, ªÔÓ‹
¢ÈÔÓ˘Û›Ô˘)
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1.3 ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙ· ÌÂÙ·‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·

·. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜

™Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ µ˘˙·ÓÙ›Ô˘, ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙÔ Û›ÙÈ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË. øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ ÔÏÏÔ›
¿ÓÙÚÂ˜ ÍÂÓÈÙÂ‡ÔÓÙ·Ó ‹ ¤ÏÂÈ·Ó ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ˆ˜ Ó·˘ÙÈÎÔ› ‹ ÂÚÈÔ‰Â‡ÔÓÙÂ˜ ¤ÌÔÚÔÈ
‹ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó fiÏË ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÙÈ˜
Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ™ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Û·Ó, Â›ÛË˜, ÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓÂ˜, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ˙Ô‡-
Û·Ó Ì·˙› ÙË˜.

µ·ÛÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÎÈÓÈfi-
Ù·Ó Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ¤˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÚÔ›Î· ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ
ÚÔ›Î· ·˘Ù‹ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÙfiÛÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È
Ù· ›‰È· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘
ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ıÂÛÌfi ·˘Ùfi ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÙÂ¯Ó›·˜ ÙˆÓ ̆ Ê·ÓÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÎÂÓÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹.
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ù‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙ·ıÌfi ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ̇ ˆ‹, ÁÈ·Ù› ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÎÔ¤ÏÂ˜ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÎÂÚ‰›˙ÔÓÙ·˜ ¯Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ
ÒÏËÛË ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘˜. 

‚. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹. µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯·›· Î·È ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ› Î·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜ Î·Ù·ÎÙËÙ¤˜. 

µ·ÛÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡ ‹Ù·Ó ÙÔ „ˆÌ›. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË. ∫Ú¤·˜ ¤ÙÚˆÁ·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜, ÙÈ˜ ∫˘ÚÈ·Î¤˜ Î·È ÛÙ· ·ÓËÁ‡ÚÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›¯·Ó Ù· fiÛÚÈ·. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÓËÛÙÂ›·˜, Ù· fiÛÚÈ· ·-
ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Ê·ÁËÙfi. ∆· ‰È¿ÊÔÚ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ¯fiÚÙ· ‹Ù·Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘ÓËıÈ-

12
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÔÈÎÈ·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·,

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹, ÚÔ›Î·, 
ÔÈÎÔÙÂ¯Ó›·, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ 
‰È·ÙÚÔÊ‹, Ï¿‰È, ÊÈÏÔÍÂÓ›·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÛÙ· ÌÂÙ·‚˘˙·ÓÙÈÓ¿
¯ÚfiÓÈ· Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
·˘Ù‹. 

∂ÈÎ. 1.5 ¶ÔÈÌ¤Ó·˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ·fi ÙË ‚ÔÛÎ‹. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·-
Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÓ¤ÛÈÌÔ Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (∞ı‹-

Ó·, °ÂÓÓ¿‰ÂÈÔ˜ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË)
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ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ·-
Ú¿ÁÂÙ·È ÔÏ‡ Ï¿‰È. √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ ÓËÛÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ·Ú¿ÏÈˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÔÏÏ¿ „¿-
ÚÈ· Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· ÚÔ˚-
fiÓÙ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. 

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Ô˘
ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ÙÂ› ·fi ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fi-
ÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÛÂ ÛˆÛÙ¤˜
·Ó·ÏÔÁ›Â˜ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

Á. √È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

™Ù· ¯ÚfiÓÈ· ·˘Ù¿, Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜
Î·Ù·ÎÙËÙ¤˜. °È· Ó· ÙÈ˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ, ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜. ∆Ô ‚Ú¿‰˘, Ë
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ì·˙Â˘fiÙ·Ó Á‡Úˆ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿. ™˘¯Ó¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Î·È ÔÈ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ÁÓ¤ıÔ˘Ó Î·È Ó· ÎÂÓÙÔ‡Ó Ì·˙› ÛÙ· Û›ÙÈ· Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜
Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜. ∂˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË ¤‰ÈÓ·Ó ÔÈ Á¿ÌÔÈ Î·È Ù· ·ÓËÁ‡ÚÈ·.

ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ‰ÈÓfiÙ·Ó ÛÙË ÊÈÏÔÍÂÓ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÛÙÔ
ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔ ÚÔÛÊÂÚfiÙ·Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÁÂ‡Ì· Î·È ÛÙÚÒÓÔÓÙ·Ó Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ-
ÓÙfiÓÈ· Î·È ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÂ›. Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó·˜ Í¤ÓÔ˜ ÂÚÈËÁËÙ‹˜, ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú¯Ô-
ÓÙÈÎfi ‡ÚÁÔ ÙË˜ ª¿ÓË˜: «°È· ÙÔÓ ‡ÓÔ (ÛÙÔ˘˜ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜) ¿ÏˆÛ·Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÛÙÚÒÌ·Ù·,
Ì·ÍÈÏ¿ÚÂ˜ Î·È ÎÂÓÙËÙ¿ ÛÂÓÙfiÓÈ· ·fi Ê·Ú‰È¤˜ ÏÔ˘Ú›‰Â˜ ÌÔ˘ÛÂÏ›Ó·˜ Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙfi ÌÂÙ¿ÍÈ, fiÏ·
¤ÚÁ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜».

13

∂ÈÎ. 1.6 ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ „ˆÌ› ·fi ÙË °ÔÚÙ˘Ó›·
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1.4 ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË

·. ŒÓÓÔÈ· - ∫‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ù¤¯ÓË ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·ÈÒÓˆÓ ÙË˜
∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜. ∆ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ, ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó·‚›ˆÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Û˘-
Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ¿ÓıËÛË ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜. 

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ. Œ¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ›, Â›ÛË˜, ·fi ÙËÓ Ù¤-
¯ÓË ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ Î·È ÙË˜ ¢‡ÛË˜. ™˘ÁÁÂÓÂ‡ÂÈ, Ì¿ÏÈÛÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‚·ÏÎ·ÓÈ-
ÎÒÓ Ï·ÒÓ. ∆· ¤ÚÁ· ÙË˜ Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‰Â ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÙËÓ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ Ù¤¯ÓË˜ ÛÂ
Û¯ÔÏ¤˜, ·ÏÏ¿ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜.

ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ï·˚-
Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· Î·Ú¿‚È, ̇ ˆÁÚ·ÊÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÂÓfi˜ Ó·˘ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ
Â›¯Â ÛÎÔfi ÌfiÓÔ Ó· ÔÌÔÚÊ‡ÓÂÈ ÙÔ
¯ÒÚÔ. ∂›¯Â Î·È Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ·Í›·, ÁÈ·-
Ù› ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ Ó·˘ÙÈÎÒÓ.
ÕÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù¤-
¯ÓË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ¤ÚÁ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È fi-
¯È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î¿ıÂ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿, Ë Ï·˚-

Î‹ Ù¤¯ÓË Â›Ó·È ÌÈ· Ù¤¯ÓË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË. º·ÓÂÚÒÓÂÈ, Â›ÛË˜, ¤-
Ó·Ó ÎfiÛÌÔ Ô˘ ˙Ô‡ÛÂ ÛÂ ·ÚÌÔÓ›· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘.

∆· ¤ÚÁ· ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘, Î·ıÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÙÔ˘ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·Ó Û˘¯Ó¿ ·fi
Ù· ›‰È· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·.

‚. ∆ÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÂ ÎÔÛÌÈÎ‹. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌÂ ‰È¿-
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1

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË, ÔÈÎÈ·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·,

¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÈÛıËÙÈÎ‹, 
·Ú¿‰ÔÛË, Ê‡ÛË, ÌÔÚÊ¤˜, 
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜.

∂ÈÎ. 1.7 Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜: 
Í˘ÏfiÁÏ˘ÙË Î·Û¤Ï· ·fi ÙËÓ ◊ÂÈÚÔ (∞ı‹Ó·, ªÔ˘ÛÂ›Ô ªÂÓ¿ÎË)
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ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜: ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, ÙË ÁÏ˘ÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘Ê·ÓÙÈÎ‹, ÙËÓ ÎÂ-
ÓÙËÙÈÎ‹, ÙË ÌÂÙ·ÏÏÔÙÂ¯Ó›·, ÙËÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹, ÙËÓ ÂÈÏÔÔÈ›·, ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÊÔÚÂÛÈ¿˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜.

ŒÚÁ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÔÈ ÂÎÎÏËÛ›Â˜ fiÛÔ Î·È Ù· Û›ÙÈ·, Ù· ÁÂÊ‡ÚÈ·, ÔÈ ÎÚ‹ÓÂ˜, ÔÈ
Ì‡ÏÔÈ Î·È ¿ÏÏ· ÎÙ›ÛÌ·Ù·. ÃÙ›˙ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ÙË˜ ¤ÙÚ·˜ Ô˘ Ù·Í›‰Â˘·Ó
ÛÂ fiÏË ÙËÓ √ıˆÌ·ÓÈÎ‹ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚ· ¤ÚÁ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·-
fi ÙËÓ ◊ÂÈÚÔ, ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ Î·È ÙËÓ ∫¿Ú·ıÔ. 

∆Ô˘˜ ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Ô˘ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó Ù· Í‡ÏÈÓ· Ì¤ÚË ÙˆÓ ÎÙÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, Ù· ¤ÈÏ·, Ù· Í‡ÏÈÓ· Ù¤ÌÏ· ÂÎÎÏËÛÈÒÓ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÁÓˆ-
ÛÙÔ› ‹Ù·Ó ÔÈ Í˘ÏÔÁÏ‡ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ◊ÂÈÚÔ, ÙË Ã›Ô Î·È ÙËÓ ∫Ú‹ÙË. À‹Ú¯·Ó Î·È ÔÈ Ì·ÚÌ·ÚÔÁÏ‡-
ÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙·Ó Ù· Ì·ÚÌ¿ÚÈÓ· Ì¤ÚË ÛÂ fiÚÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ı˘Ú·, Î·Ì·Ó·ÚÈ¿, Ù˙¿ÎÈ· Î·È
ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ¤ÚÁ·. ¶ÂÚ›ÊËÌÔÈ Ì·ÚÌ·ÚÔÁÏ‡ÙÂ˜ ‹Ù·Ó
ÔÈ ∏ÂÈÚÒÙÂ˜ Î·È ÔÈ ∆ËÓÈ·ÎÔ›.

∫ÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó Û˘¯Ó¿
Î·È ÔÈ ̇ ˆÁÚ¿ÊÔÈ Ô˘ ̇ ˆÁÚ¿ÊÈ˙·Ó Ù· ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜
ÂÎÎÏËÛ›Â˜. ¶ÔÏÏÔ› Î·Ù¿ÁÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÃÈÔÓ¿‰Â˜ ÙË˜
∫fiÓÈÙÛ·˜ Î·È ·fi Ù· ∑·ÁÔÚÔ¯ÒÚÈ· ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘. 

∆· ̆ Ê·ÓÙ¿, Ù· ÎÂÓÙ‹Ì·Ù· Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÊÔ-
ÚÂÛÈ¿˜ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÚÁ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î¿ıÂ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜. À‹Ú¯·Ó, ˆÛÙfiÛÔ, Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÔÙÂ-
¯Ó›Â˜ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ∆‡ÚÓ·‚Ô, ÛÙË §¿ÚÈÛ·,
ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È ·ÏÏÔ‡. ∆È˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÛÎÔ‡Û·Ó Î·È
Ï·Ófi‰ÈÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, fiˆ˜ Ú¿ÊÙÂ˜, ¯Ú˘ÛÔÎÂÓÙËÙ¤˜ Î·È
¿ÏÏÔÈ.

∏ ÌÂÙ·ÏÏÔÙÂ¯Ó›·-·ÚÁ˘ÚÔ¯Ú˘ÛÔ¯Ô˝· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó, Â-
›ÛË˜, ·fi ÂÚÈÔ‰Â‡ÔÓÙÂ˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜. ∫·Ù·ÛÎÂ‡·˙·Ó fi-
Ï·, Î·Ì¿ÓÂ˜, ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë, Î·-
ıÒ˜ Î·È ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ Î·È ̄ ÚËÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. √ÓÔ-
Ì·ÛÙÔ› ‹Ù·Ó ÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ◊ÂÈÚÔ Î·È ·fi ÙË ™ÙÂÌÓ›ÙÛ· ÙË˜ ∞ÚÎ·‰›·˜. À‹Ú¯·Ó, Â›ÛË˜, Ìfi-
ÓÈÌ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ fiÏÂÈ˜.

∫¤ÓÙÚ· ÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ ˘‹Ú¯·Ó ÛÂ ÓËÛÈ¿, fiˆ˜ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ÛÙË ™›ÊÓÔ Î·È ÛÙËÓ ∞›ÁÈÓ·, ÛÙË ªÂÛ-
ÛËÓ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ¢·Ú‰·Ó¤ÏÏÈ· (∆Û·Ó¿Î-∫·Ï¤) ÙË˜ ª. ∞Û›·˜. ∞fi Ù· Ì¤ÚË ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó
Î·È ÔÈ ÂÚÈÔ‰Â‡ÔÓÙÂ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ¿ÛÙÂ˜ Ô˘ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó Èı¿ÚÈ·, Î·Ó¿ÙÈ· Î·È ¿ÏÏ· ‹ÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë.

ªÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎÒÓ ÌÔÙ›‚ˆÓ
Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ¤ÚÁ· ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ Ì·˜ Ù¤¯ÓË˜.
ÕÏÏÔÙÂ Â›Ó·È ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¿ Û¯¤‰È·, ¿ÏÏÔÙÂ ÛÎËÓ¤˜ ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ (Á¿ÌÔ˜, ¯ÔÚfi˜, Î˘Ó‹ÁÈ Î.¿.) Î·È ¿ÏÏÔÙÂ
¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ‹ Ì·ÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (Ê›‰È, ÛÙ·˘Úfi˜,
ÁÏ¿ÛÙÚ·, ÂÙÂÈÓfi˜, ¿ÁÈÔÈ). À¿Ú¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, Î·È ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ú¯·›Ô Î·È ÙÔ ‚˘˙·ÓÙÈÓfi Îfi-
ÛÌÔ, fiˆ˜ Ë ÁÔÚÁfiÓ· Î·È Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·ÂÙfi˜. 

∏ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ˘‰·›Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Ì·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜. À‹ÚÍÂ Â›ÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ¡ÂÔÂÏÏ‹ÓˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ-
¯ÓÒÓ. 

15

∂ÈÎ. 1.8 ∞ÛËÌ¤ÓÈ· ÏÂÎ¿ÓË ·ÁÈ·ÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ
∫·ÈÛ¿ÚÂÈ· ÙË˜ ª. ∞Û›·˜ (∞ı‹Ó·, ªÔ˘ÛÂ›Ô ªÂÓ¿ÎË)

∂ÈÎ. 1.9 ∫¤ÓÙËÌ· ÌÂ ÁÔÚÁfiÓÂ˜ Î·È ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ ·ÂÙfi
·fi ÙË ™Î‡ÚÔ (∞ı‹Ó·, ªÔ˘ÛÂ›Ô ªÂÓ¿ÎË)

oikiaki Math B gymnas (150sel)  20/12/06  12:18  ™ÂÏ›‰·15



√π∫π∞∫∏ √π∫√¡√ªπ∞ ∫∞π ∂§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

1.5 ◊ıË, ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡ – ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈ-
Î‹˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜

·. ◊ıË, ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡

ŒÓ·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Ì·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜ Â›Ó·È Ù· ‹ıË, Ù· ¤ıÈÌ· Î·È ÔÈ
·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·Ô‡ Ì·˜. √È Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ë Ì›·
ÙËÓ ¿ÏÏË. ∆· ‹ıË Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, «ÔÈ ¿ÁÚ·ÊÔÈ ÓfiÌÔÈ» Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂÓÒ Ù· ¤ıÈÌ· Â›Ó·È ÔÈ
Ú¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ŸÙ·Ó Ù· ¤ıÈÌ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿
·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜. 

™ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‹ıË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ù˘¯›· Î·È ÙË ÁÔ-
ÓÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡. ŒÙÛÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ¤ıÈÌÔ Ë Ó‡ÊË Ó· Û¿˙ÂÈ ¤Ó· Úfi‰È ÛÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ
ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÙË˜ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È Ó· ÛÎÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. °ÂÓÈÎ¿, ÌÂ
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ¤ıÈÌ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ïfi Î·È Ó· ‰ÈÒÍÔ˘Ó ÙÔ Î·Îfi. 

∆· ‹ıË, Ù· ¤ıÈÌ· Î·È ÔÈ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·Èfi-
ÙËÙ· Î·È ÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›·. Œ¯Ô˘Ó ‰Â¯ÙÂ›, Â›ÛË˜, Â-
È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î·Ù·ÎÙËÙ¤˜ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ Ï·Ô‡˜. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, Ì¿ÏÈÛÙ·,
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, ÌÈ· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

∆ËÓ ÚÒÙË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÂ-
ÁfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ̇ ˆ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜
ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘: ÙË
Á¤ÓÓËÛË, ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∆Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‹ıË Î·È Ù· ¤ıÈÌ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏÂ-
ÁfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â-
Ô¯¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ªÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¤ıÈÌ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ù· ¤ıÈÌ·
ÙË˜ ∞ÔÎÚÈ¿˜.

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ‹ıË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ¤-
ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›Ó·
ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ. ¢Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ È·
Ó¤· ¤ıÈÌ·, ÂÓÒ Î·È Ù· ·Ï·È¿ Û˘¯Ó¿ Û‚‹ÓÔ˘Ó, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Ù¿ÛË Ó·
·Ó·‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÔÈÎ¿ ¤ıÈÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÈÔ ıÂ·-
Ì·ÙÈÎ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÁÈ· „˘¯·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜. ∏ ·Ó·‚›ˆÛË ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹, Î·ıÒ˜ Ë
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
‹ıË, ¤ıÈÌ·, ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, 

ÔÈÎÈ·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, 
Ï·˚Î‹ ·Ú¿‰ÔÛË

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ‹ıË, Ù· ¤ıÈÌ· Î·È
ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿-
‰ÔÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹
Ì·˜. 

∂ÈÎ. 1.10 ∂ÙÔÈÌ·Û›· Á¿ÌÔ˘ ÛÙËÓ ¶·ÏÈ¿ ∞ı‹Ó·
(∞ı‹Ó·, °ÂÓÓ¿‰ÂÈÔ˜ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË)
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·Ú¯ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Âı›ÌˆÓ ¤¯ÂÈ ÍÂ¯·ÛÙÂ›. °ÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ ·˘Ù¿ ÂÈ˙Ô‡Ó, ÁÈ·Ù› ·Ú¤ÛÔ˘Ó
Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ¿ÓıÚˆÔ.

‚. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ ·Ú¿‰ÔÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙ· ÌÂÙ·‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ·˘Ù‹ Ô˘ Ì¤Ú· ÌÂ ÙË Ì¤Ú· ¯¿ÓÂ-
Ù·È Î·È Ë ‰È¿ÛˆÛË ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘ Ï·˚ÎÔ‡ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. √ Ï·˚Îfi˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ›
¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜:

– √È ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÁÂˆÚÁ›· Î·È
ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

– √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
Ê˘ÙÒÓ Î·È ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·ÏÏˆÈÛÌfi.

– √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔÈÎ‹˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÔ˘˙›Ó·. 

– √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ù¤¯ÓË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê·-
ÓÔ‡Ó ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ¤ÚÁˆÓ Ù¤¯ÓË˜
Ô˘ ı· ÂÌÓ¤ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË. ∆Ô ˘ÏÈÎfi Ô˘ ı· Û˘-
ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ·fi fiÏ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘ Î·È Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi. 

– ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‹ÈÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

– ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ï·˚Îfi ÔÏÈÙÈÛÌfi ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ‹
Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ, ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓ›· Î·È ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ›, Èı·ÓfiÓ,
Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Î·È Ô ‰ÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. 

17

∂ÈÎ. 1.11 °˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ŸÏ˘ÌÔ ÙË˜
∫·Ú¿ıÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·‰Ô-
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√π∫π∞∫∏ √π∫√¡√ªπ∞ ∫∞π ∂§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™

���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ¤·ÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡,
ÁÈ·Ù› Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÔÓ ˘Ú‹Ó·, ‰ËÏ·‰‹, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î¿ıÂ ÔÏÈÙÈÛÌfi. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ·˘Ù‹ ‚·-
ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔÓ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘˙‡ÁˆÓ. √È ¿ÓÙÚÂ˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜. √È ·Ú-
¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÏÈÙÔ‰›·ÈÙÔÈ. ™ÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ¯ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¿ Ó¤· Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ™Ù· ÌÂÙ·‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ̆ ÁÈÂÈÓ‹. ™ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∞·-
Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë ÊÈÏÔÍÂÓ›·.

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, ÁÈ·Ù› Ù· ¤ÚÁ·
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. Ã·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÎÎÏËÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÛÌÈÎ‹ Ù¤¯ÓË. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ (·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, ˙ˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹, ÁÏ˘ÙÈÎ‹, ˘Ê·ÓÙÈÎ‹, ÎÂÓÙËÙÈÎ‹, ÌÂÙ·ÏÏÔÙÂ¯Ó›·, ÎÂÚ·ÌÈÎ‹, ÂÈÏÔÔÈ›·, Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÊÔÚÂÛÈ¿˜). 

∆· ‹ıË, Ù· ¤ıÈÌ· Î·È ÔÈ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ
√ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, ÌÈ· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ
ÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÔ¯¤˜ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ ·Ú¿‰ÔÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ·˘Ù‹ Î·È Ë ‰È¿ÛˆÛË ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ
ÙÔ˘ Ï·˚ÎÔ‡ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √ Ï·˚Îfi˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·-
ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘ ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜.
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2. √ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™

2.1 ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
� ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡-

¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô Ì·˜.
� ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ ÛÙfi¯Ô. 
� ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È

·Ó Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

ÀÏÈÎÔ›: ¯Ú‹Ì·Ù·, ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÙÚfiÊÈÌ· Î.¿. 
√È fiÚÔÈ Â›Ó·È: 

∞ÓıÚÒÈÓÔÈ: Ù· Ê˘ÛÈÎ¿, „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Î·È È-
‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜, Ù·Ï¤ÓÙ·, ÁÓÒÛÂÈ˜ Î.¿.). 

∆fiÛÔ ÔÈ ˘ÏÈÎÔ›, fiÛÔ Î·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ì·˜ (.¯. ÁÈ· Ó· Ï‡-
ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ¯·ÚÙ›
Î·È ÌÔÏ‡‚È, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÓÒÛË, ÛÎ¤„Ë, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ̄ ÚfiÓÔ). 

√È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÔÈ, Ô‡ÙÂ ·-
ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÔÈ. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ‰È·¯Â›-
ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ (ÙË Û·Ù¿ÏË Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛ‹ ÙÔ˘˜). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜. ªÂ ÙËÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì-

√ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiÚÔÈ,

·Ó¿ÁÎÂ˜, ·Í›Â˜, ÚfiÙ˘·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ˘-
ıÔ‡Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ.

√ÚÁ¿ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈ-
Î‹˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ (¿ÙÔÌ· ‹ ÔÌ¿‰Â˜) ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. 

√È ¶fiÚÔÈ Â›Ó·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·Á·ı¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ ÙÔ˘˜.

∂ÈÎ. 2.1 ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ 
··ÈÙÂ› ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 

Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô
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‚·›ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á‡Úˆ Ì·˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌ·ÛÙÂ Û’ ·˘Ù¤˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Ì·˜.

∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ŒÓ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, Ô ∞. ª¿ÛÏÔÔ˘, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ fiÙÈ
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿„ÂÈ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ. √ ª¿ÛÏÔÔ˘ ÏÔÈfiÓ ıÂÒÚËÛÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‚·ÛÈÎÒÓ
·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ÈÂÚ·Ú¯Ô‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ: 

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÚÒÙ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ «˘Ú·Ì›‰·˜», ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË, Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜. µ¤-
‚·È·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi
fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, Ô‡ÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

√È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ì·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È Ù· ÚfiÙ˘¿ Ì·˜. 

¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¿ÓÂÙË ˙ˆ‹. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â-
Ô›ıËÛË fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙË ÛÎÏËÚ‹ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È
Èı·Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ¤Ó·Ó ¤ÓÙÈÌÔ ¿Ó-
ıÚˆÔ Ô˘ fiÏÔÈ ÙÔÓ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Î·È ÙÔÓ ı·˘Ì¿˙Ô˘Ó
Î·È ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. 

√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜, ÔÈ ·Í›Â˜ Î·È Ù· ÚfiÙ˘¿ Ì·˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. ∏ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜. ∏ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Î·È Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô‰ËÁÂ› Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜.
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∞Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›ÓËÙÚ· Ô˘ Ì·˜ ˆıÔ‡Ó ÛÂ
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ (.¯. ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÚÔÊ‹, ·Ó¿·˘ÛË, Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ· Î.¿).

∞Í›Â˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, È‰¤Â˜ Î·È ·ÚÂÙ¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ì·˜, ·-
Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ì·˜, fiˆ˜ Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜, Ë ‰È-
Î·ÈÔÛ‡ÓË, Ë ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·, Ë ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î.¿. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÍÈÒÓ:
ñ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ 
ñ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· Ù· Ì¤Û· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· Â-
ÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Ì·˜. 
¶ÚfiÙ˘· Â›Ó·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÈÌË-
ıÔ‡ÌÂ.

∞˘ÙÔ-
Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË

∞›ÛıËÌ·
ÏËÚfiÙËÙ·˜,
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

∞Ó¿ÁÎÂ˜ ∂ÎÙ›ÌËÛË˜
∂Èı˘Ì›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ 

ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË, 
·Ô‰Ô¯‹, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, 

·fiÎÙËÛË Ê‹ÌË˜

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜
∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ 
ÁÈ· ·Á¿Ë Î·È ÛÙÔÚÁ‹, 

Ó· ÓÔÈÒıÂÈ fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ Î¿Ô˘

∞Ó¿ÁÎÂ˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
∞Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· 

ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ 
ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ Î˘Ó‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ Êfi‚Ô (.¯. Î·ÙÔÈÎ›·)

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜

µ·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È 

·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È 

ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (.¯. ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÚÔÊ‹, ·Ó¿·˘ÛË)

∂ÈÎ. 2.2 ∏ «˘Ú·Ì›‰·» ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
Î·Ù¿ ª¿ÛÏÔÔ˘ (Maslow)

oikiaki Math B gymnas (150sel)  20/12/06  12:18  ™ÂÏ›‰·20



√ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™

2.2 ¢È·¯Â›ÚÈÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· Ú¤-
ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê˘ÛÈÎÒÓ, „˘¯ÈÎÒÓ Î·È
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏ· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ. ªÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Î·È ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜. 

∏ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜, ÁÈ·Ù› Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ: 

✓ Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ù·Ï¤ÓÙ· Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·-
·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜

✓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜
✓ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ. 
™ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ Ì·˜, ÙÈ˜

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·˘Ù‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ Ô-
ÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì·˜ ·ÊÔ‡ fiÏÂ˜ ÔÈ
ÂÚÁ·Û›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜, ··ÈÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó. √ ¯Úfi-
ÓÔ˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ, fiÌˆ˜, ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi
Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜. 

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ, ¯ÚfiÓÔ˜, 

ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ
·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ô
¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜. 

∂ÈÎ. 2.3 √È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÂÍ·ÛıÂÓ›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÎfiˆÛË. 
∏ ÎfiˆÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÂÍ·ÓÙÏÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜
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2.3 ™Ùfi¯ÔÈ

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‹ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ (.¯. ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, Ê›ÏÔ˘˜ Î.¿.). °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ, Â›ÙÂ Â›-
Ó·È ÚÔÛˆÈÎÔ›, Â›ÙÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ›, Â›ÙÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ›, Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó fiÚÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜. √È ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯¤˜ Ô˘ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó, Â›Ó·È fi-
Ìˆ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡ÌÂ.

√È ÛÙfi¯ÔÈ Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È: 
i. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ: ¢ËÏ·‰‹ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó·

ÙÔ˘˜ ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ. ∆¤ÙÔÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ì·˜ Ó· ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Î·È ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÓÂÎÏ‹ÚˆÙÔÈ. 

ii. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ: ŸÙ·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ì·˜ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜ Î·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔÈ, Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Î·Ù·-
Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÚÔ˜ ÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ¤-
„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜, ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛÂ ÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ı· Ú¤ÂÈ:

� ¡· ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È fiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ
ÙËÚÔ‡ÌÂ. ™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
(‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ) Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· (Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔÈ). 

� ¡· ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÂÚ·Ú¯‹ÛÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ì·˜ Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÈı˘Ì›· Ì·˜,
ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎfiÔ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ì·ÛÙÂ ‰È·ÙÂıÂÈ-
Ì¤ÓÔÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÔ˘ÌÂ. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ÈÂÚ·Ú¯Ô‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Í›Â˜
Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó·
ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (.¯. ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â-
ÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÁÒÓÈÛÌ·, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ¿ Ì·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Ì·˜ ÛÙfi¯Ô!
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2

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÛÙfi¯ÔÈ, 

ÛÙÔ¯Ôı¤ÙËÛË

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ

� Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜. 

™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Ô˘ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi Ì›· ·Ó¿ÁÎË ‹ ÂÈı˘Ì›· Ì·˜ Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ
Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ. 

∂ÈÎ. 2.4 °È· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿-

ÏÔ˘ÌÂ ÎfiÔ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·
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2.4 §‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ

∏ Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ì·˜
‚ÔËı¿ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È:

� ·Ï¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÈÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ı· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘ÌÂ Í·Ó·¿ÚÂÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
(.¯. Ù· „ÒÓÈ· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜)

� Û‡ÓıÂÙÂ˜, Ô˘ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÎ¤„Ë ÂÂÈ‰‹ Ù· ÂÈı˘-
ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. Ë ÂÈÏÔÁ‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜). √È
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ Ì·˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Ô‡ ı· ¿ÌÂ, fiÙÂ, ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ı· ı˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ‹ ı· ·Ó·‚¿ÏÔ˘ÌÂ Î.Ï.).

√È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ (·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. °È· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ·fiÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤-
¯Ô˘ÌÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÛÙfi¯Ô, ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi, ËÚÂÌ›·, ÁÓÒÛË, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· Î·È ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÛÊ·ÈÚÈÎ¿!

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, 

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. 

5. ∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ·fiÊ·ÛË, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó ·˘Ù‹ ‹-

Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·È ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙË Ï‡ÛË Ô˘

‰fiıËÎÂ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ‹ ÙÔ ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓÔ. ŒÙÛÈ, ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÂÎÂ›ÓË Ô˘

ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

1. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
¶Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ

ÔÔ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‡ÛË Î·È Ó· ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ï‹„Ë˜

·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È:

«¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·;» «ªÔÚÒ Ó· ÙÔ Ï‡Ûˆ;» «∞Í›˙ÂÈ

ÙÔÓ ÎfiÔ;» «∂›Ó·È ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‹ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜;» «¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› Ï‡ÛË ¿ÌÂÛ·;»

2. ∂ÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÌfiÓË Ï‡ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. À¿Ú¯Ô˘Ó Â-

Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÚÔ‡-

ÌÂ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

3. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
Ï‡ÛÂÈ˜ 
∞fi ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹

Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ì·˜, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜, ÙÔ˘˜ ÛÙfi-

¯Ô˘˜ Ì·˜ Î·È ‚¤‚·È· ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ì·˜. 

4. ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ô˘ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË
∂›Ó·È Ë ÒÚ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜! ™ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Â˘¤ÏÈÎÙÔÈ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜ Î·È

Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ó¤Â˜ (.¯. ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ¿ÌÂ

ÌÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ·ÏÏ¿ Ô Î·ÈÚfi˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ ‰ÂÓ

Ì·˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ. ∆È Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ

Ì·˜;). ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›Ô

ÙË˜ ˙ˆ‹˜!
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���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

ªÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ·ÍÈÒÓ Î·È ÚÔÙ‡ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Â-
ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜. √ ̄ ÚfiÓÔ˜
Î·È Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÚÔÈ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ì·˜
ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‹ ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜. °È· Ó· ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· Î·-
Ù·‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÎfiÔ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Ï‡ÛË˜, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·-
fiÊ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 
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3. √π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™ 

3.1 √ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›· 

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·Á·ı¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó. °È· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ˙‹ÙËÛË˜, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌ›·. 

∆· ·Á·ı¿ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÙË˜
fiÚÔ˘˜. √ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› Î·È ÙÂ¯ÓËÙÔ› fiÚÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂ÂÈ‰‹, fiÌˆ˜, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ (.¯. ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, Í˘ÏÂ›·, ÓÂÚfi Î.Ï.)
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ¯Ú‹Ì·Ù·. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó, ‰ËÏ·‰‹, Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË
‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÎÂÊ¿Ï·È·. 

ŸÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·Á·ı¿. ∆· ·-
Á·ı¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

✓ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙË Ê‡ÛË (.¯. ·¤Ú·˜, ‹ÏÈÔ˜ Î.Ï.)
Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù·

✓ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó
‹ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÚÒÙ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÔÛfi (.¯. „ˆÌ›, ·˘ÙÔÎ›ÓË-
ÙÔ, ‚È‚Ï›· Î.Ï.).
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
·Ú·ÁˆÁ‹, ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› 

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜, 
ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, 

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ 
·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› fiÚÔÈ

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ
ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜

� Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Î·ıÂÙ› Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ¤¯ÂÈ
ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ.

¶·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ̆ ËÚÂÛÈÒÓ (ÚÔ˚fiÓÙˆÓ) ÌÂ ÙÔ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ (Ù· Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·-
ıÒÓ), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

√ÈÎÈ·Î‹ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ Î·È ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, fiˆ˜ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ê·ÁËÙÔ‡ Î.Ï.
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∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. √È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È:

➤ ∏ ÂÚÁ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· (ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹) Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂ-
Û›Â˜. 

➤ ∏ ÁË (¤‰·ÊÔ˜), ‰ËÏ·‰‹ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙË˜ Ê‡ÛË˜ fiˆ˜ Â›Ó·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÓÂ-
Úfi, ÙÔ ‰¿ÛÔ˜ Î·È Ù· ÔÙ¿ÌÈ·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ. 

➤ ∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi ·Á·ıfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Á·-
ıÒÓ. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ÎÙ›ÚÈ·, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î.Ï. Ù· ÔÔ›·
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È·ÚÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

➤ ∏ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ (Ô ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì·Ù›·˜) Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (¤‰·ÊÔ˜, ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÂÚÁ·Û›·) ÒÛÙÂ Ó·
·Ú·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·. 

∏ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ
ÎfiÛÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ «ÂÚÁ·Û›·», ·˘Ùfi ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó. O ÌÈÛıfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È Ì¤-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ¶Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (.¯. ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡) ÙfiÛÔ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ· ˆÏÂ›Ù·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·˘Ùfi ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. °È· ÙÔ Ïfi-
ÁÔ ·˘ÙfiÓ ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (¤‰·ÊÔ˜,
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÂÚÁ·Û›·) ÒÛÙÂ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÊıËÓfiÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·.
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3.2 √È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ fiˆ˜ Â›Ó·È:
➲ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ‹ ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi
➲ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË
➲ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜. 

·. ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ‹ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi

√ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ‹ ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ·Ù› Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÍÔ‰Â‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·Á·ıÒÓ Î·È ̆ ËÚÂÛÈÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ∆· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ∞˘Ùfi˜
Ô ÙÚfiÔ˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ì·˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (.¯. ¤Ó· Ì‹Ó·). °È·
Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi ·›ÚÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜: 

1) ¶fiÛ· ¯Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘ ı· Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

2) ™Â ÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· ÍÔ‰Â˘ÙÔ‡Ó Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿.
3) ¶fiÛ· ¯Ú‹Ì·Ù· ı· ·ÔÙ·ÌÈÂ˘ÙÔ‡Ó (.¯. ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙·).

‚. ∂È¯Â›ÚËÛË

∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ‹ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂÈ˜. ∏ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ
Î·È ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ (.¯. ¤Ó· Â-
Ú›ÙÂÚÔ, ÌÈ· Ù·‚¤ÚÓ· Î.Ï.) ‹ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË, fiˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ‹ ÌÈ· ÔÏ˘ÂıÓÈÎ‹
ÂÈ¯Â›ÚËÛË. ∂›ÛË˜, ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ‹ ‰ËÌfiÛÈ· ‹ ÌÈÎÙ‹. ™ÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ È‰ÈÒÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÙ¤˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹ È‰ÈÔÎÙËÛ›· ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ‹ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ·fi È‰ÈÒÙÂ˜.
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, ÎÚ¿ÙÔ˜, 

ÂÈ¯Â›ÚËÛË

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ (¿ÙÔÌÔ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·), ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È
ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜

� Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¤· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ: 
➡ ¶ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÔÚ˘¯Â›·, ·ÏÈÂ›· Î.Ï. 
➡ ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜.
➡ ∆ÚÈÙÔÁÂÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (.¯. ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ Î.Ï.).
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√È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‰··ÓÔ‡Ó ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ (ÂÚ-
Á·Û›·, ¤‰·ÊÔ˜), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ·. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Ô˘Ï¿ÓÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi ÎÔÈÓfi. ∂¿Ó Ë ÙÈÌ‹ ÒÏËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Â›-
Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·’ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙfiÙÂ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ·Ï¿ Ù· ¤ÍÔ‰¿
ÙË˜, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·È Î¤Ú‰Ô˜. ŸÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È
ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.

Á. ∫Ú¿ÙÔ˜

∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ̇ ˆ‹˜. ¶·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (.¯. ˘ÁÂ›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ¿-
Ì˘Ó· Î.Ï.). °È· Î¿ıÂ Ó¤Ô ¤ÙÔ˜ (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi) ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÁÓˆ-
ÛÙfi ̂ ˜ ÎÚ·ÙÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. √ ÎÚ·ÙÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË: Ù· ¤ÛÔ‰· Î·È
ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜. ∆· ¤ÛÔ‰· ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÊfiÚÔ˘˜. √È ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (.¯. Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û¯ÔÏÂ›ˆÓ), ‰·¿ÓÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· (.¯. Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ËÌfiÛÈˆÓ ¿ÚÎˆÓ Î.Ï. 

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ÛÙfi-
¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÔÏÈ-
ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· (‰ËÏ·‰‹ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ ÊÔÚ¤·) ÙˆÓ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·ıÈÂÚÒÓÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ), ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ŒÓ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ
ÎÚ¿ÙÔ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ Î·È ÊÙˆ-
¯ÒÓ, ·Ú¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈ‰fiÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜
·›ÚÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Ì¤ÙÚ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜.

28

3

∂ÈÎ. 3.2 ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ËÌfiÛÈˆÓ ¿ÚÎˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜
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3.3 ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿

·. ∏ ·ÁÔÚ¿

∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ¿ÙÔÌ· ‹ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÁÈ· Ó·
Ô˘ÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ∞ÁÔÚ¿ Â›Ó·È Ô ÙfiÔ˜ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÌÈ·˜ fiÏË˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ Ì·Á·˙È¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÁÔÚ¿ ÁÈ·Ù› ÂÎÂ› ËÁ·›-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ (Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜) ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹
ÂÔ¯‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ¢È·‰›ÎÙ˘Ô Î.Ï.), Ë ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›·
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ (Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹) ÌÂ ÙÔÓ ˆÏËÙ‹.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· ·fi ÔÔÈ-
Ô‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. 

™˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÁÔÚ¤˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ fiÓÔÌ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›·, fiˆ˜ .¯. Ï·-
¯·Ó·ÁÔÚ¿ ÙÔ˘ ƒ¤ÓÙË, ÎÚÂ·Ù·ÁÔÚ¿, ·ÁÔÚ¿ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ Î.Ï.

‚. √ ÓfiÌÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ·Á·ıÒÓ

∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î·È Û˘Ó·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ˆÏËÙ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜. ∞fi
ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∏ ÙÈÌ‹ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÔÛfi Ô˘
ÏËÚÒÓÂÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ÔÔÈÔ˘‰‹-
ÔÙÂ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ™ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ Î·È ÙË ˙‹ÙËÛË. ∏ ˙‹ÙËÛË Î·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ: ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙ¤˜ (‹ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜) Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙË ˙‹ÙËÛË, Î·È ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ-

29

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
·ÁÔÚ¿, ÙÈÌ‹, ˙‹ÙËÛË, 

ÚÔÛÊÔÚ¿, ÈÛÔÚÚÔ›·, 
ÂÈÛfi‰ËÌ·, 

ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜

� Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÂ ÌÈ· ·ÁÔÚ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˙‹ÙËÛË Î·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Á·-
ıÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ.

∂ÈÎ. 3.3 ∞ÁÔÚ¿ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ ∂ÈÎ. 3.4 §·˚Î‹ ·ÁÔÚ¿ ∂ÈÎ. 3.5 ∞ÁÔÚ¿ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ

∑‹ÙËÛË ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÔÛfiÙËÙ· ·-
Á·ıÔ‡ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÈÌ‹. 
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ÛÊÔÚ¿.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÓÙÔÌ¿Ù·˜ ·˘ÍËıÂ›, ÙfiÙÂ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ı· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ¯fiÚÙ· ‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ô˘ Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â¿Ó Ë ÙÈ-
Ì‹ ÙË˜ ÓÙÔÌ¿Ù·˜ ÌÂÈˆıÂ›, Ë ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ı· ·˘ÍËıÂ›, ÁÈ·Ù› Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ı· ˘ÔÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ¯fiÚÙ· Ô˘ Â›Ó·È ÙÒÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÓfiÌÔ˜ ÙË˜ ˙‹-
ÙËÛË˜ Ì·˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·, ÂÓÒ fi-

ÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË Ô-
ÛfiÙËÙ·.

ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÓÙÔÌ¿Ù·˜ ·˘ÍËıÂ›, ÙfiÙÂ ÔÈ ÓÙÔ-
Ì·ÙÔ·Ú·ÁˆÁÔ› ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿
·ÊÔ‡ ı· ÂÈÛÚ¿ÍÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯Ú‹Ì·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜
ÓÙÔÌ¿Ù·˜ ÌÂÈˆıÂ›, ÙfiÙÂ ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› ı· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÁÈ·Ù› ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Î¤Ú‰Ë ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ
·Ú·ÁˆÁÔ› ı· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÓÙÔ-
Ì¿Ù·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÓfiÌÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Ì·˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·, Â-
ÓÒ fiÙ·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·.

™Â ÌÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜.

‰‰.. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ˙‹-
ÙËÛË Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

➨ ∆Ô ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ. TÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ̇ ‹-
ÙËÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÙfiÙÂ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Á·ıÒÓ, fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜. 

➨ √È ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ˙‹ÙËÛË ÙÔ˘
·ÁˆÙÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·.

➨ √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∏ ˙‹ÙËÛË ÂÓfi˜ ·Á·ıÔ‡ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
ÙÈÌ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Á·ıÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤ÛÙˆ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ·Á·-
ı¿: ÙË ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÙÔ ·ÁˆÙfi, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÙÈÌ‹. ∂¿Ó ·ÎÚÈ‚‡ÓÂÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Ùfi-
ÙÂ ı· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁˆÙ¿ ·ÊÔ‡ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÙÔ‡ ı· Â›Ó·È ÈÔ ¯·ÌËÏ‹ ·fi
ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Â›Ó·È: 
➤ √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Â›Ó·È ÈÔ

ÊÙËÓfi˜, Ù· Î¤Ú‰Ë ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ∆fiÙÂ ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Á·ıÒÓ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿.

➤ ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ú·Áˆ-
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∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÔ‡ Ó· Ô˘Ï‹ÛÂÈ ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fi-
ÓÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· ÙÈÌ‹.

∂ÈÎ. 3.6 πÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜
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Á‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜.
➤ √È Ê˘ÛÈÎÔ› ‹ Ù˘¯·›ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ŸÙ·Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ÏËÌÌ‡Ú· ‹ ¤Ó·˜ ·ÁÂÙfi˜ Î·-

Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÈ˜ ÛÔ‰ÂÈ¤˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (.¯. ·Ù¿Ù·˜, ÓÙÔÌ¿Ù·˜ Î.Ï.), ÔÈ ÚÔ-
ÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. 

���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË 

∏ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú¿ÁÂÈ fiÏ· Ù· ·Á·ı¿ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜. §fiÁˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÂÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi-
‚ÏËÌ·. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ (¿ÙÔÌÔ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·),
ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜. ∞ÊÔ‡ ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·’
fiÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜, Ô Î·ı¤Ó·˜, ÏÔÈfiÓ, ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚfiÏÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·. °È· ·˘-
ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ Ú¤ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·-
Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ
·Ú·ÁˆÁÔ› ‹ ÔÈ ˆÏËÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ·, Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ ‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·. ∏ ·ÁÔÚ¿ Â›Ó·È Ô ÙfiÔ˜ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ. ™ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ Î·È ÙË ˙‹ÙËÛË. ∏ ˙‹ÙËÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÙÈÌ‹, ÂÓÒ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÔ‡ Ó· Ô˘Ï‹ÛÂÈ ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘-
Û· ÙÈÌ‹. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ (fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ̇ ‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·), ÂÓÒ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› ¤¯ÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ (fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙfiÛÔ
·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·). ∏ ˙‹ÙËÛË Î·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ·-
Á·ıÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 
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4. ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ∆√À ∫∞∆∞¡∞§ø∆∏

4.1 ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· �

√ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
·Á·ıÒÓ, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·Á·ı¿ Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·.
¶.¯. Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ÙÚÒÌÂ ‹ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ-
Â˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜ (Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜). √ Î¿ıÂ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰Î‹ ÙÔ˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î¿ıÂ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Â›Ó·È Ó· ¿ÚÂÈ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ı· ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î¿ÔÈÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ: 
� Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔ˚fiÓ (.¯. ÙÈÌ‹, Ì¿ÚÎ·

Î.Ï.), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·
� Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ ÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ı· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘,

ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
� Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔ-

Ô›ËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·Á·ıÒÓ, fi-
ˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·È¯Ó›‰È Î·È ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô, Î·È ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ‡ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

∆Ô ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ‹. √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ·Á·ı¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·Á·ı¿ ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó. °È’ ·˘Ùfi Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜
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4

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, 

ÂÈÛfi‰ËÌ·, 
¯ÚfiÓÔ˜, 

ÚÔÙ›ÌËÛË, 
‰È·Ê‹ÌÈÛË

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ˆ˜ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›·

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·
Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

� Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜
Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹.

∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Â›Ó·È Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÏ¤ÁÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÌÂ ÛÎÔ-
fi Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. 

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ò˜
Î·È ÙÈ ı· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ.
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ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ‰·ÓÂ›˙ÔÓÙ·È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ¤-
Ó· ·È‰› ‰È·ı¤ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ (Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ) ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì‹Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ, ÙÔÓ ̆ fiÏÔÈÔ Ì‹Ó· ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ ̄ Ú‹Ì·Ù·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ‰·-
ÓÂÈÛÙÂ› ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ (.¯. ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ Ù˘ÚfiÈÙ· ·fi ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘).

√ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘ ·-
ÊÔ‡ Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Â›Ó·È 24 ÒÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÁÔÚ¿˙ÂÙ·È, ‰ÂÓ ‰·ÓÂ›˙ÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ Í·-
Ó·Á˘Ú›˙ÂÈ ›Ûˆ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË. 

°ÂÓÈÎ¿ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÛÙfi¯Ô˘˜: 
➸ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÁÈ· ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ‹ ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›·
➸ Ó· Â›ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‹ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·.

°È· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÔÈ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÏ·ÙÂ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ Ë ·fiÎÙËÛË Ó¤·˜ ÂÏ·ÙÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÚÂ˘Ó·
·ÁÔÚ¿˜ ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ ·Ú¤ÛÂÈ Î·È ÙÈ ‰ÂÓ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÌÂ-
ÏÂÙ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ (ÛÙ¿ÛÂÈ˜) ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ·. °›ÓÂÙ·È
Â›ÛË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó Ù· ¯Ú‹Ì·Ù·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ
Â˘¿ÏˆÙÔÈ (Â˘ÎÔÏfiÈÛÙÔÈ) Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‚ÔËı¿ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ ÁÈ· Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘˜ ‹ ÙËÓ ˘ËÚÂ-
Û›· ÙÔ˘˜.

√È ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ. ™˘-
¯Ó¿ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê·ÓÂÚ‹. ¢ËÏ·‰‹ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÁÈ· Î¿ÔÈ· Ô‰ÔÓÙfi·ÛÙ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· ¯·ÌÔÁÂÏ¿ÂÈ ÂÚÈÙÚÈÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜. £· ÛÎÂ-
ÊÙÂ› Î·ÓÂ›˜: «¶fiÛÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi!» ∆Ô ÚÔ˚fiÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂ˘Î¿ÓÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ·Ï-
Ï¿ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÂ Î¿ÓÂÈ ‰ËÌÔÊÈÏ‹; º˘ÛÈÎ¿ fi¯È. ŸÌˆ˜ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ó· ÛÎÂÊÙÂ› ıÂÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜.

H ‰È·Ê‹ÌÈÛË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ. ¶ÔÏÏÔ› ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ·Ù› ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ÕÏÏÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fi-
ÙÈ ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, Î·È
Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË. 

∞ÎfiÌË ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ô ÓfiÌÔ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ-
Û‚ÏËÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ «„Â‡ÙÈÎÂ˜» ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜.

33

¢È·Ê‹ÌÈÛË Â›Ó·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· (.¯. ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î.Ï.).
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4.2 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· – ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

·. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (.¯. ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ ¤Ó· Ì‹Ó· ‹ ¤Ó· ¤ÙÔ˜) Ë ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi:

✔ ∆Ô ÌÈÛıfi. ¢ËÏ·‰‹ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 
✔ ∫¤Ú‰Ë ·fi ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
✔ ∆· ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∫¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ˘Û›· Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÔÊ¤ÚÂÈ ÂÈÚfi-

ÛıÂÙ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓÔÈÎÈ·˙fiÌÂÓ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·, Î¤Ú‰Ë ·fi ÌÂÙÔ¯¤˜,
ÂÓÔÈÎÈ·˙fiÌÂÓ· Ì·Á·˙È¿ Î.Ï. 

✔ ∆Ô˘˜ ÙfiÎÔ˘˜ Î·È Ù· ÂÈ‰fiÌ·Ù·. √È Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÚ·Â˙ÈÎÔ‡˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙfiÎÔ˘˜,
‰ËÏ·‰‹ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·. ∆· ÂÈ‰fiÌ·Ù· Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ÚfiÛıÂÙ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ‹ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ (.¯. Â›‰ÔÌ· ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, „‡¯Ô˘˜ Î.Ï.). 

✔ ∆È˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÂÍËÎÔÛÙfi ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. 

✔ ∆· ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·. ÃÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·Ó·¿ÓÙÂ¯· Î¤Ú‰Ë, fiˆ˜ .¯. Î¤Ú-
‰Ô˜ ·fi Ï·¯Â›Ô Î.Ï.

ŒÙÛÈ, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· Ô˘ ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· (ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ÂÍ¿ÌËÓÔ) ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÛÙ·ıÂÚfi. ∞fi
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈ-
Ô ÌÔÚÂ› Â›ÙÂ Ó· ·ÔÙ·ÌÈÂ˘ÙÂ› Â›ÙÂ Ó· ÂÂÓ‰˘ıÂ›. 
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4

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, 

ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, ÂÈÛfi‰ËÌ·, 
·fiÊ·ÛË, ¯Ú‹Ì·, 

Û˘Ó·ÏÏ·Á‹, ÏËÚˆÌ¤˜

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘

� Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚·ÛÈÎfi-
ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·Á·ıÔ‡ ‹ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜.

∞ÔÙ·Ì›Â˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
‰ÂÓ ÍÔ‰Â‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÏÏ¿ ÙÔ ·ÔÙ·ÌÈ-
Â‡ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‹ ÁÈ· Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 

∂¤Ó‰˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÎÂÊ·Ï·ÈÔ˘¯ÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ ‹ ÂÓfi˜ ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 4.1 ŒÓ·˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù· Û’ ¤Ó·Ó ÎÔ˘Ì·Ú¿ ‹ ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙· Î.¿.
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√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÈ ‹ ÂÂÓ‰‡ÂÈ. ∏
·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È: 
➤ ∏ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÂ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi Ù·ÌÈÂ˘ÙËÚ›Ô˘. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ (Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·) Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÌÈ·

ÙÚ¿Â˙· ¤Ó· ÔÛfi ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÙfiÎÔ˘˜.
➤ ∏ ·ÁÔÚ¿ ÔÌÔÏfiÁˆÓ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ‹ ÂÓÙfiÎˆÓ ÁÚ·ÌÌ·Ù›ˆÓ. ªÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÔÌÔÏfiÁˆÓ

‹ ÂÓÙfiÎˆÓ ÁÚ·ÌÌ·Ù›ˆÓ, Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ «‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ» ¤Ó· ¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÔÛfi ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÔÛfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÛÂÈ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ˘˜ Ùfi-
ÎÔ˘˜. 

➤ ∏ ·ÁÔÚ¿ ÌÂÙÔ¯ÒÓ ÛÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ÚÈÔ. ∞ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÙÈÌ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ Ô˘Ï‹ÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜
ÒÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ·ÁÔÚ¿˜ ı· Â›Ó·È ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÙÔ˘. 

¶›Ó. 4.1 ŒÛÔ‰· Î·È ¢·¿ÓÂ˜ ÂÓfi˜ ÌËÓÈ·›Ô˘ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

ŒÛÔ‰· ŒÍÔ‰·
ªÈÛıÔ› ·fi ∂ÚÁ·Û›· 2.500 ¢∂∏ 100 
∂ÈÛfi‰ËÌ· ·fi ÂÓÔ›ÎÈ· 700 ∂À¢∞¶ 10 
∆fiÎÔÈ ·fi ÙÚ·Â˙ÈÎfi ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi 100 √∆∂ 35 

ŒÍÔ‰· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 850
ŒÍÔ‰· ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜ 300
∞ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ 200
¢·¿ÓÂ˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ 150

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· 3.300 ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· 1645
∞ÔÙ·Ì›Â˘ÛË=3.300-1645=1655

∏ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ (‚Ï¤Â ›Ó·Î· 4.1) ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›-
Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Î.Ï. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
Ë ÚfiÔ‰fi˜ ÙÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ¤ÍÔ‰· Ó· ÌËÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ¤ÛÔ‰·.

35

√È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ fiÛ· ¯Ú‹Ì·Ù· ı· ÍÔ‰¤„Ô˘Ó Î·È
fiÛ· ı· ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÛÔ˘Ó, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. 

∂ÈÎ. 4.2 √ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ 
¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ Ù· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ˘ ¤ÍÔ‰· 
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‚. ∆Ô ¯Ú‹Ì· ˆ˜ Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜

ŸÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ï¤ÓÂ ÙË Ï¤ÍË «¯Ú‹Ì·» Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÓÔÔ‡Ó ÙÔ Î¤ÚÌ· ‹ ÙÔ ¯·ÚÙÔÓfiÌÈÛÌ·. 

™Â ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›· Ù· ¿ÙÔÌ· ˆÏÔ‡Ó ‹ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ·Á·ı¿. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÁÔÚ·ˆÏËÛ›Â˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ÔÈ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ¿ÏÏˆÓ ·Á·ıÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ù·
·Á·ı¿ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó Ù· ·-
ÓÙ¿ÏÏ·ÛÛ·Ó ÌÂ ¿ÏÏ· ·Á·ı¿ ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 

™‹ÌÂÚ·, ÙÔ ¯Ú‹Ì· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜: Î¤ÚÌ·Ù·, ¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù·, ÙÚ·Â-
˙ÈÎ¤˜ ÂÈÙ·Á¤˜ Î·È ¯ÚÂˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙˆÙÈÎ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜. 

ªÂ ÙË ¯ÚÂˆÛÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÌÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÁÈ· Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿, Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î¿ÚÙ· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ·Â˙ÈÎfi Ì·˜ ÏÔ-
Á·ÚÈ·ÛÌfi Î·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Îˆ‰ÈÎfi Ì·˜ ·ÚÈıÌfi Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ¯Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ
ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi Ì·˜ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·. 

ªÂ ÙËÓ ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ· Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Û‹ÌÂÚ· Î·È Ù· ÏËÚÒÓÂÈ Î¿ÔÈ·
¿ÏÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙÔ˘
ÁÈ· Ó· ÌËÓ ̆ ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› ̄ ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜. 

36

4

ÃÚ‹Ì· Â›Ó·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
·Í›· ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ.

∂ÈÎ. 4.3 ¶ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ·, Î¤ÚÌ·Ù·, ¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù· 
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4.3 ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

∂ÈÎ. 4.4 ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∂ÈÎ. 4.5 ∏ ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË

√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰·¿ÓË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÁÈ·
·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

√ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ
ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙÔ ÂÈÙfiÎÈÔ ·fi Ù· ‰¿ÓÂÈ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÔÈ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ (ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿) ÁÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ·Á·ı¿. 

µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ
Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ 15 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÔ-
Ú¿˙ÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ù· ›‰È· ·Á·ı¿ ÌÂ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· 50 ÂÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ‹ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÂÈ-
Ûfi‰ËÌ·. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ‚·ÛÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, ·ÔÙÂÏÂ› Î·È
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
Ù· ·ıÏËÙÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÂ›· Î.Ï. 

¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜,
ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜, ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Î.Ï. 

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ Î·Ï‡„Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ó¤·
ÚÔ˚fiÓÙ·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (.¯. ÏËÌÌ‡ÚÂ˜
Î.Ï.). 
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÂÈÛfi‰ËÌ·, 

ÂÈÙfiÎÈÔ, ÏËıˆÚÈÛÌfi˜, ·ÁˆÁ‹,
ÚÔÛÙ·Û›· Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹

� Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·-
Ù·Ó·ÏˆÙ‹.
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‚. √ ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

ŸÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·Á·ı¿ ·ÎÚÈ‚·›ÓÔ˘Ó, ÙfiÙÂ Ï¤ÌÂ fi-
ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıˆÚÈÛÌfi˜. 

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈ-
ÛÌÔ‡ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ∏ ÙÈÌ‹ ·ÁÔÚ¿˜ ÌÈ¿˜
ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2005 ‹Ù·Ó 1.000 Â˘ÚÒ. ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2006 Ô
Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 2%. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë
ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ÙÔ 2006 ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 20 Â˘ÚÒ Î·È ¤-
ÁÈÓÂ 1.020 Â˘ÚÒ. 

√ ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ∞˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ
ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ. ŒÙÛÈ,
ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ÈÔ Ï›Á· ·Á·ı¿ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó. ∏ ÂÈ-
ÎfiÓ· 4.6 ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡. ŸÙ·Ó
Ô ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ· 4.6,
ÙfiÙÂ ÙÔ ¯Ú‹Ì· ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ Î·È Ù· ·Á·ı¿ Î·È ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÙÔ ÂÈ-
Ûfi‰ËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, fiˆ˜ ¿ÏÏˆ-
ÛÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, Î·È Ù· ·Á·ı¿ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›-
Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿, ÏfiÁˆ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡, ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ‰ÂÓ ¤-

¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ù· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó, ÁÈ·Ù› fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È
Ë ÂÈÎfiÓ· 4.6 Â›Ó·È «¿È·ÛÙ·». ∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ Ô ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯·ÌËÏfi˜, ˘„ËÏfi˜ Î.Ï.

Á. ¶ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘, È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ¿
ÙÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ π¡∫∞ (πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ). 

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘. ∏ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ¤ÁÈÓÂ Â›ÛËÌ· ÙÔ 1991 ÌÂ ÙÔ ¡fiÌÔ 1961/1991. ™‹ÌÂÚ·, ¤-
¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÂÈ‰È-
Î¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ „‹ÊÈÛË ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ (¡. 2251/94). 

∆· 7 ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È: 
✓ ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. √È ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Î·È Ù· Û‹Ì·Ù· ÛÙ·

ÚÔ˚fiÓÙ·, ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. 

✓ ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
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∂ÈÎ. 4.6 √ ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ ¯Ú‹Ì·
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ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› ·fi Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ï·-
Ó‹ÛÂÈ˜, ÓÔıÂ›· ‹ ·Ú·Ï·Ó‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜. 

✓ ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿, ÛˆÛÙ¿ Î·È ·ÍÈfi-
ÈÛÙ·, ÒÛÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÛˆÛÙ¤˜ ·ÁÔÚ¤˜. 

✓ ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ¤-
ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Í¤ÚÂÈ ÙÈ ı¤ÏÂÈ, Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ›ÓÂÈ Î·È
Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÙÔÓ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ. 

✓ ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÂÎÚÔÛÒËÛË˜. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙÔ˘
(.¯. ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜, ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Î.Ï.) ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘
ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ÛÂ ÙÔÈÎfi, ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·Îfi, ÂıÓÈÎfi Î·È Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô. 

✓ ∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ¤-
¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚÌfi-
‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (.¯. Û˘Ó‹ÁÔÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË, ÓÔ-
Ì·Ú¯›Â˜, ‰‹ÌÔÈ Î.Ï.) ÁÈ· Ó· ˘Ô‚¿ÏÂÈ Ù· ·Ú¿Ô-
Ó¿ ÙÔ˘ ‹ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ
Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

✓ ¢ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ·ÂÈÊfiÚÔ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ŸÏÔÈ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ˘˜
Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂ Û‡ÓÂÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÓÙÏ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î·È ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜. 

µ¤‚·È·, ÂÎÙfi˜ ·fi ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË
ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Â›Ó·È Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ÔÔ›· Ó· Â›Ó·È Û‡Ì-
ÊˆÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜. °È· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, fiÌˆ˜, ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ·ÁÔÚ·-
ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ¡· Â›Ó·È ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Î·È Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙË Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. 

39

∂ÈÎ. 4.7 ∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Û·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ Û·˜
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���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Ì·˜. ∆Ô ¯Ú‹Ì· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ Ì·˜ Î·È
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ. ŸÙ·Ó Ù· ·Á·ı¿ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÎÚÈ‚fi-
ÙÂÚ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙfiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıˆÚÈÛÌfi˜. √ ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. 
∂›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È·
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·ÏÏ¿ Ô Î¿ıÂ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ¿-
ÙÔÌÔ. √ Î¿ıÂ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, ÏÔÈfiÓ, ·›ÚÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˆ˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ ı· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜, ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙÔ˘, Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ë ËÏÈ-
Î›·, ÎÏ.  ∆Ô ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÁÈ’
·˘Ùfi Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. ªÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fi-
Û· ¯Ú‹Ì·Ù· ı· ÍÔ‰¤„ÂÈ Î·È fiÛ· ı· ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÛÂÈ ‹ ı· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ. µ¤‚·È· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·-
fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÎÏ.
∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î¿ÔÈÔÈ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊË-
Ì›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ·Ù› ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó
fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ, Î·È Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË. øÛÙfiÛÔ, Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ì¤ÛÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ì·˜. 
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5. ¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞π ¢π∞π∆√§√°π∞ 

5.1 ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ˘ÁÂ›·

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·-
fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. ∏ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ù˘¯›· Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. °È’ ·˘Ùfi Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·Ú¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹.

™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÁÔ-
Ó›‰È· Ô˘ ÎÏËÚÔÓfiÌËÛÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ Î·È
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. 

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î¿ÔÈ·
ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ›, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÁÔÓ›‰È¿ ÙÔ˘. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË. 

∂ÈÎ. 5.1 ∆· ÁÔÓ›‰È·, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÎÏËÚÔÓfiÌËÛÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ, ¤ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ˙ÂÈ Î·È ·-
Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. ∏ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, fiˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜
˙ˆ‹˜ Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·-
fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘-
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
˘ÁÂ›·, ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, 

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰È·ÙÚÔÊ‹, 
·¯˘Û·ÚÎ›·, ÂÊË‚Â›·, Ê˘ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË

‰È·ÙÚÔÊ‹, ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·›˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ Î·È ˘ÁÈÂÈÓfi
ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
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ÁÂ›·, ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¿ıÂÈ Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ¿Á¯Ô˜, Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ‡ÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

π‰È·›ÙÂÚ· Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË Ì¿ÛÙÈ-
Á· Ô˘ ̆ Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·-
fi ÙË ÓÂ·Ú‹ ‹‰Ë ËÏÈÎ›·. ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ¿Û¯ËÌË „˘¯ÔÏÔÁ›·
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó, fiˆ˜ Ë ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›-
Ì·, Ë ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÔÈ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
(ıÂÚÌ›‰Â˜) Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ˙¿¯·ÚË Î·È Ï›Ô˜, fiˆ˜ Ù·
·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, Ù· ÁÏ˘Î¿, Ù· Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·, Ù· ÙÛÈ˜ Î.¿.

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÌË¯·Ó‹ Ô˘ ÁÈ· Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ··-

Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÏÈ›‰È·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ·-
ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÓÂÚfi. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·È ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·-
Ù› ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Î·ıÒ˜ Ù· ·ÁfiÚÈ· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË. 

√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. √È ÔÏ‡ ‰Ú·-
ÛÙ‹ÚÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, fiˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜, ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

°È· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÈ ÙÚÔÊ¤˜. ∏ ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂ
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔË-
Ì¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Ë Î·-
Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 
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∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ë ÙÂÚË‰fiÓ·, Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

∏ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜. ∏ ÚÒÙË ·Ú¯‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â-
ÈÏÔÁ‹ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (.¯. ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Á¿Ï· Î·È
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ÎÚ¤·˜, fiÛÚÈ· Î.Ï.). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¯‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ Û‡-
ÓÂÛË Î·È Ì¤ÙÚÔ.

∂ÈÎ. 5.2 ∆Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î¿ÓÂÈ
ÙË ˙˘Á·ÚÈ¿ Ó· ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È!! 
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°È· ¤Ó·Ó ˘ÁÈÂÈÓfi Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È:
✓ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
✓ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
✓ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÁÓÒÛË fiÙÈ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÁÂÚÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È fiÙÈ Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔ-
ÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

ªÂ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, Ô
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÈÔ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ. 

™‹ÌÂÚ·, Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË Û‡-
ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ, fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 5.3. 

ŒÙÛÈ, Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›·
ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Ó· Î¿-
ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.

√È ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ¤-
Ó·Ó ˘ÁÈÂÈÓfi Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜: 	
✓ °È· Ó· Î·Ï˘ÊÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 
✓ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ̆ ÂÚ‚ÔÏ¤˜ Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜ Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù‹-

ÚËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘.
✓ £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù· ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù· (ÚˆÈÓfi, ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Î·È ‚Ú·-

‰ÈÓfi). 
✓ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ ÁÈ·Ù› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿-

„Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (.¯. ÙÂÚË‰fiÓ·) Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (.¯. ‰È·‚‹ÙË˜).
✓ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ (.¯.

ÏÈÒÓ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜) ÁÈ·Ù› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· (.¯. ·¯˘Û·Ú-
Î›· Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜).

✓ ¡· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·-
¯·ÓÈÎÒÓ, ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÔÛÚ›ˆÓ. ŒÙÛÈ, ¤Ú· ·fi ÙËÓ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ.

✓ ¡· ›ÓÔ˘ÌÂ ¿ÊıÔÓ· ˘ÁÚ¿ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Ï›ÙÚ· ÓÂÚfi ÙËÓ ËÌ¤Ú·).
✓ ¡· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÚÈÓ Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ (.¯.

Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ „˘-
ÁÂ›Ô, Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· ·‚Á¿ Î.¿.).

43

∂ÈÎ. 5.3 ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ Â-

ÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜
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5.2 ¶ÚfiÛÏË„Ë Î·È ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

·. ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: 
·) ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ ·-

Ó·ÓÔ‹, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜
‚) ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÈÏ¤ÔÓ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ 
Á) ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ (.¯. ÂÚ¿ÙËÌ·, ‰È¿‚·ÛÌ·, ÎÔÏ‡ÌÈ, Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î.¿.). 
√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. 

‚. ªÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

∏ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ıÂÚÌ›‰· (cal). ™ÙËÓ Ú¿ÍË, fiˆ˜ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿, ÙÔ ‡„Ô˜
ÛÂ Ì¤ÙÚ·, ¤ÙÛÈ Î·È Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·-
Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë ÌÈ· ¯ÈÏÈÔıÂÚÌ›‰· (kcal). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó· ÎÈÏÔÙ˙¿Ô˘Ï (kjoule). °È· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·fi ¯ÈÏÈÔ-
ıÂÚÌ›‰Â˜ (kcal) ÛÂ ÎÈÏÔÙ˙¿Ô˘Ï (kjoule) Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯¤ÛÂÈ˜: 

1kcal = 4,2 kj Î·È 1kj = 0,24 kcal

Á. ∂Ó¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ

∆· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ̇ ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· Ï›Ë Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∆· Ï›Ë ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÙË ‰ÈÏ¿-
ÛÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ıÂÚÌ›‰Â˜) ·fi ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5.1. 
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, 

¯ËÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ıÂÚÌ›‰·, 
‚·ÛÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, 

Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, 
ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

� Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· Ï›Ë Î·È ÔÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ù· ÔÔ›·
·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

� Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ µ·ÛÈ-
Îfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‹ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
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¶›Ó. 5.1 ∂Ó¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ

£ÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ∂Ó¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ 1 g
kcal / g Kjoule / g

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ 4 16,75
§›Ë 9 37,68
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 4 16,75

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â¿Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ë Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ıÂÚÌ›‰Â˜) ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ›-
ÌÔ˘. ∞˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· Ï›Ë Î·È
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

‰. ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ 

∂Ó¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÔ µ·ÛÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. ∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·-

Ó¿·˘ÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙÔ µ·ÛÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Û‡-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË. 

ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ı· Â›Ó·È Î·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ µ·ÛÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó
fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ Ï›Ô˘˜. 

√È ¤ÊË‚ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜.
√È ¿ÓÙÚÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

∂Ó¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ µ·ÛÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆ-
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∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (kcal) Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ¤Ó· 
ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ (24ˆÚÂ˜) ÁÈ· ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ 

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ µ·ÛÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.

➢ ·fi ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÈÎ.5.3 ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ 5.1 Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶ÈÓ. 5.1. ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ Á¿Ï· ·Ó¿ 100 ml ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

✓ ·fi ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: 18,4 kcal [= 4,6g x 4 (kcal/g)]
✓ ·fi ÙÔ Ï›Ô˜: 31,5 kcal [=3,5g x 9 (kcal/g)] Î·È 
✓ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 12,8 kcal [=3,2g x 4(kcal/g)]. 

➢ ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ 100 ml ÙÔ˘ Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜ Â›Ó·È 62,7 kcal (= 18,4+31,5+12,8), fiˆ˜ ÛˆÛÙ¿ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ ÚÔ˚fi-
ÓÙÔ˜. 

√ Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ µ·ÛÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
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‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÂÚÁ·Û›·, ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·, Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Ô ‡ÓÔ˜. ŒÙÛÈ, ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â-
ÎÙ¤ÏÂÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5.2 ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· ÙÔ ̄ ÔÚfi ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ̄ Ô-
ÚÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ÒÚ· (.¯. ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó·˘Ï›·) ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi fi,ÙÈ Â¿Ó ̄ fiÚÂ˘Â ÌÈÛ‹ ÒÚ·. 

¶›Ó. 5.2 ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

¶ËÁ‹: Dong L., Block G. and Mandel S. (2004), Activities contributing to total energy expenditure in the United States: results from NHAPS

study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 1:4, pp.1-11.

∂Ó¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜
∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Ô-

ÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎÂ, Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 10% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Î‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ (.¯. ıÂÚÌ›‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó). 

™˘ÓÔÏÈÎ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
√È Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ̂ ˜ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ µ·ÛÈÎfi ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË˜ ‰·-
¿ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

™Â ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰·-
¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 5.1 ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙˆÓ ÛÙËÏÒÓ. 

¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞π ¢π∞π∆√§√°π∞ 
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∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ¤ÓÙ·ÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜) Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

√ µ·ÛÈÎfi˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (60-70%) ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ‰··ÓÒÓ (™¯‹Ì· 5.1). 

°È· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 20-40% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ‰··ÓÒÓ (™¯‹Ì· 5.1). 

º˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¢·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (kcal ·Ó¿ ÒÚ·)
Ã·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

⁄ÓÔ˜ 60
∆ËÏÂfiÚ·ÛË / ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ 60

¢È¿‚·ÛÌ· 90
ª¤ÙÚÈÔ ÂÚ¿ÙËÌ· 160

ª¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 
∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÛÈÙÈÔ‡ 180

∫ËÔ˘ÚÈÎ‹ 220
ÃÔÚfi˜ 240

À„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
∞ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË 390

∫ÔÏ‡ÌÈ 420
µ·ÚÈ¿ ¯ÂÈÚÔÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· 480
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™Ù· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 11-18 ÂÙÒÓ, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Â›Ó·È:

™ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÔÈ Û˘ÓÔÏÈ-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Â›Ó·È:

Â. πÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 

∆Ô ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Û·Ó ¤Ó·˜ ̇ ˘Áfi˜ Ô˘ ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ¤¯ÂÈ ÙË ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (∂ÈÎ. 5.4).

∞Ó Ë ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∆Ô ÏÂfiÓ·ÛÌ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒ-
Ì· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ï›Ô˘˜. ªÂÁ¿Ï· ÏÂÔÓ¿ÛÌ·Ù· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·. 

∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ó Ë ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È. ∆fi-
ÙÂ Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î¿Ùˆ ·-
fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.
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™¯. 5.1 ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ˆ˜ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi (µª) Î·È ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (º¢) (∞ = Ï‹ÚË˜ ·Ó¿·˘ÛË, µ =

ÂÏ·ÊÚÈ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ° = Ì¤ÙÚÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ¢ = ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·)

∞ÁfiÚÈ· ➜ 2500 – 3000 kcal ÙËÓ ËÌ¤Ú·    /     ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ➜ 2000 – 2150 kcal ÙËÓ ËÌ¤Ú·


 ÕÓÙÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 19-50 ÂÙÒÓ   ➜ 2700 – 2900 kcal ÙËÓ ËÌ¤Ú·


 °˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 19-50 ÂÙÒÓ     ➜   2000 – 2150 kcal ÙËÓ ËÌ¤Ú·
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ŸÙ·Ó Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙËÓ Â-
ÊË‚Â›·, ÙfiÙÂ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Ô ˙˘Áfi˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
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5

¶ÚfiÛÏË„Ë ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ > ¢·¿ÓË ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ➜ ¶·¯·›Óˆ

¶ÚfiÛÏË„Ë ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ = ¢·¿ÓË ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ➜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜

¶ÚfiÛÏË„Ë ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ < ¢·¿ÓË ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ➜ ∞‰˘Ó·Ù›˙ˆ

∂ÈÎ. 5.4 ™ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÈÛÔÚÚÔ›· 
ÌÂ ÙË ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

°È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË Î·È ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ë
ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ô ̇ ˘Áfi˜ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÈÛÔÚÚÔ›·.

¶ÚfiÛÏË„Ë 
∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜

¢·¿ÓË 
∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜

=
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5.3 ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

√È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹Ú·Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «ÚÒÙÔ˜-ÚˆÙÂ‡ˆ», ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ Î·ı·Ú¿
ÙÔÓ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ Ô˘ «·›˙Ô˘Ó» ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

·. ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

√È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙË˜. 
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi:
✎ «√ÈÎÔ‰ÔÌÔ‡Ó» Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.
✎ ™˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ù· ¤Ó˙˘Ì· Î·È

ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜.
✎ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

ÛÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
✎ ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

‚. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜...

√È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·Ï˘Û›-
‰Â˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÎÚ›ÎÔÈ Â›Ó·È Ù· ·-
ÌÈÓÔÍ¤·. ∆· ·ÌÈÓÔÍ¤·, Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Â›Ó·È ÂÓÒÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÓıÚ·Î·, ˘-
‰ÚÔÁfiÓÔ, ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ¿˙ˆÙÔ. ¶ÂÚ›-
Ô˘ 20 ·ÌÈÓÔÍ¤·, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡˜, ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi. 

∆· ·ÌÈÓÔÍ¤· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 2 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Î·È Ù· ÌË ··Ú·›ÙËÙ·. ∞˘Ù¿ Ù· ÔÔ›·
Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¿ÚÂÈ ¤ÙÔÈÌ· ·fi
ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ·, ÂÓÒ fiÛ· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ù· Û˘Óı¤ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÔÓÙ·È ÌË ··Ú·›ÙËÙ·.

49

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ·ÌÈÓÔÍ¤·, 

··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÌË ··Ú·›ÙË-
Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤·,

‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Í›· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, 
·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ,

∫‚·ÛÈfiÚÎÔÚ, Ì·Ú·ÛÌfi˜

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù· Â›-
Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·-
Í›·˜ ·ÎfiÌË Î·È ·fi Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. 

∂ÈÎ. 5.5 √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ·Ï˘Û›‰Â˜ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ

1 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ 

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ›ÛË

ÌÂ 4 kcal.
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Á. ¶ËÁ¤˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÌˆ˜ ·fi ÙÚfiÊÈÌÔ ÛÂ ÙÚfiÊÈÌÔ Ùfi-
ÛÔ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· (ÛÂ Î¿ÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ Î¿-
ÔÈ· ÛÂ ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜) (¶›Ó. 5.3), fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. ∏ ÔÈfiÙËÙ·, ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤·, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Ô˘ Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜. √È ˙ˆÈÎ¤˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· (ÎÚ¤·˜, ·‚Áfi, Ù˘Ú›), Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·Í›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù¤˜ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÛÙ· Ï·¯·ÓÈÎ¿) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
Î·È Ê˘ÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· fiÛÚÈ· (Ê·ÛfiÏÈ·, ÚÂ-
‚›ıÈ·, Ê·Î¤˜).

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¤Ó· ÁÂ‡Ì· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘ÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û˘¯Ó¿ ÙÚÒÌÂ Ê·ÛfiÏÈ· ‹ Ê·Î¤˜ ÌÂ „ˆÌ›. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹,
ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÛÔÏÈÒÓ ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
·›ÚÓÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜. °ÂÓÈÎ¿, fiÙ·Ó Ù· fiÛÚÈ· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·-
Î¿ (Ê·ÛfiÏÈ· ÌÂ „ˆÌ›, Ê·Î¤˜ ÌÂ Ú‡˙È) ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Ì·˜ ‰È·ÈÙÔ-
ÏfiÁÈÔ, Â›Ó·È fiÛÚÈ· ÌÂ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÛfiÁÈ·˜, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÌÂ ÛfiÚÔ˘˜. 

¶›Ó. 5.3 ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙ· 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· (g) ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∆ÚfiÊÈÌÔ ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (g) ∂Ó¤ÚÁÂÈ· (kcal)
∞‚Áfi ‚Ú·ÛÙfi 12,5 147
°¿Ï· Ï‹ÚÂ˜ 3,2 66
∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ ÌÔ‡ÙÈ „ËÙfi ÌÂ ¤ÙÛ· 22,6 216
∫Ú¤·˜ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ „ËÙfi 23,6 284
∑·ÌfiÓ 18,4 120
ª·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ ÙËÁ·ÓËÙfi˜ 21,4 174
∆˘Ú› ÁÚ·‚È¤Ú· 24,7 405
º·ÛfiÏÈ· ‚Ú·ÛÌ¤Ó· 8,8 116

50

5

∂ÈÎ. 5.6 ∆· ·‚Á¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜

∂ÈÎ. 5.7 √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ 
fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜
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æˆÌ› ¿ÛÚÔ 8,4 235
ƒ‡˙È ÏÂ˘Îfi ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ 2,6 138
∑˘Ì·ÚÈÎ¿ ‚Ú·ÛÌ¤Ó· 3,6 104
¶·Ù¿ÙÂ˜ „ËÙ¤˜ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ 2,9 149
ª·ÚÔ‡ÏÈ ˆÌfi 0,8 14
¡ÙÔÌ¿Ù· ˆÌ‹ 0,7 17
ª·Ó¿Ó· 1,2 95
ª‹ÏÔ 0,4 47

¶ËÁ‹: Holland B, Welch AA, Unwin ID, Buss DH, Paul AA, Southgate DAT. (1993), McCance & Widdowson's: The Composition of Foods,

5th Edition. The Royal Society of Chemistry and Ministry of Agriculture, Fisheries and Food, Cambridge. 

‰. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ∏ Ô-
ÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÙÚÔÊ‹ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ. °Â-
ÓÈÎ¿, ¤Ó· ̆ ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·fi 0,8 ¤ˆ˜ 1 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ̆ „ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÎÈÏfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, fiÙ·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Â›Â‰·. ∆· ÓÂ·-
Ú¿ ¿ÙÔÌ·, ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Î·È ÔÈ ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (.¯. ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ) Î·È ÔÈ
¤ÓÙÔÓ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‹ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. °È· ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ·, Ë Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 10-15% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (‰Ë-
Ï·‰‹ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ) Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ·fi ÙË ‰›·ÈÙ¿ ÙÔ˘. 

∂ÈÎ. 5.8 ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â›ÙÂ
Ì·Ú·ÛÌfi (ÛÒÌ· ÔÏ‡ ·‰‡Ó·ÙÔ ¯ˆ-

Ú›˜ Î·ıfiÏÔ˘ Ï›Ô˜) Â›ÙÂ ∫‚·ÛÈfiÚÎÔÚ
(Kwashiorkor) (Ô›‰ËÌ·/Ú‹ÍÈÌÔ

ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿)

™¯. 5.2 √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 10-15% ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ Î·-
Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·È‰›     ¶·È‰› ÌÂ ∫‚·ÛÈfiÚÎÔÚ
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§È›‰È· ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜:
10-15% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
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5.4 À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, ÌÂ ÌfiÓË ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ
Á¿Ï·. ∆· Ê˘Ù¿, ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜, ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÓÂÚfi ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·fi ÙËÓ ·-
ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È
ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ̄ ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË˜, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜.

·. ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ

√È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.
➧ ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 
➧ ¶ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË. 

‚. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ 

√È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÏÔ‡˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÂ˜ «‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜» ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜. 

√È ·ÏÔ› ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ì›· ‹ ‰‡Ô ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, Î·È ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓÔÛ·Î¯·-
Ú›ÙÂ˜ Î·È ‰ÈÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜. √ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏÈÒ˜ Î·È Û¿Î¯·Ú· ‹ ˙¿¯·Ú· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÁÂ‡-
ÛË˜.

ªÔÓÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜: ∂›Ó·È ÔÈ ÈÔ ·Ï¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (.¯. ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë).
¢ÈÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜: ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ÌfiÚÈ· ÌÔÓÔÛ·Î¯·ÚÈÙÒÓ (›‰ÈˆÓ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ) (.¯.

Û·Î¯·Úfi˙Ë, Ï·ÎÙfi˙Ë). 
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5

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÌÔÓÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜, 
‰ÈÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, 

·ÏÔ› Î·È Û‡ÓıÂÙÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, 
ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë, Û·Î¯·Úfi˙Ë, 

Ï·ÎÙfi˙Ë, ¿Ì˘ÏÔ, Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, 
ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ 

� Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·
Î·È ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

∂ÈÎ. 5.9 ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜

1 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ›ÛË

ÌÂ 4 kcal.

∂Ó¤ÚÁÂÈ·

ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È
ÔÍ˘ÁfiÓÔ

ÃÏˆÚÔÊ‡ÏÏË

º ˆ Ù Ô Û ‡ Ó ı Â Û Ë

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
°Ï˘Îfi˙Ë˜

¡ÂÚfi

‰ÈÔÍ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÕÓıÚ·Î·
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∂ÈÎ. 5.10 ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÓÔÛ·Î¯·ÚÈÙÒÓ Î·È ‰ÈÛ·Î¯·ÚÈÙÒÓ

√È Û‡ÓıÂÙÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡Ô ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜,
Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÔÏÈÁÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜. 

√ÏÈÁÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜: ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi 3 ¤ˆ˜ 10 ÌfiÚÈ· ÌÔÓÔÓÔÛ·Î¯·ÚÈÙÒÓ.
¶ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜: ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 10) ÌfiÚÈ· ÌÔÓÔÛ·Î¯·ÚÈÙÒÓ (.¯.

¿Ì˘ÏÔ, ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ, Î˘ÙÙ·Ú›ÓË). 

Á. √È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·

°Ï˘Îfi˙Ë: µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∂›ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Ô-
ÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙˆÓ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ (ÙÔ˘ ·Ì‡-
ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜) Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ˘˜ ‰ÈÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜. ™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È Ô ˘‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜ Ô˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·, fiÔ˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ÙÔ
«˙¿¯·ÚÔ» Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
·›Ì·ÙÔ˜. 

ºÚÔ˘ÎÙfi˙Ë: µÚ›ÛÎÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù·. ∂›Ó·È Ô ˘‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÁÏ˘Î‡ÙËÙ·: Â›Ó·È 2 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ÁÏ˘ÎÈ¿ ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË. 

™·Î¯·Úfi˙Ë (Ë ÎÔÈÓ‹ ˙¿¯·ÚË): ∏ Û·Î¯·Úfi˙Ë Â›Ó·È ‰ÈÛ·Î¯·Ú›ÙË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Ìfi-
ÚÈÔ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë˜. ªÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ˙·¯·Úfi-
ÙÂ˘ÙÏ· Î·È ÛÙ· ˙·¯·ÚÔÎ¿Ï·Ì·. ∞fi Ù· Ê˘Ù¿ ·˘Ù¿ ‚Á·›ÓÂÈ Ë ˙¿¯·ÚË ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ÛÙ¿‰È· ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜. 

§·ÎÙfi˙Ë: ∂›Ó·È Ô ˘‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌfiÚÈÔ Á·Ï·ÎÙfi˙Ë˜ Î·È ¤-
Ó· ÌfiÚÈÔ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ‰È·Û¿ ÙË Ï·ÎÙfi˙Ë ÛÂ
Á·Ï·ÎÙfi˙Ë Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ï·ÎÙ¿ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú-

53

ªÔÓÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜ ¢ÈÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜

°Ï˘Îfi˙Ë

ºÚÔ˘ÎÙfi˙Ë

°·Ï·ÎÙfi˙Ë

ª·ÏÙfi˙Ë

™·Î¯·Úfi˙Ë

§·ÎÙfi˙Ë

∂ÈÎ. 5.11 ∆· ÊÚÔ‡Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë
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ÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ Ï·ÎÙ¿ÛË ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Ù· ÔÔ›· fiÙ·Ó ›ÓÔ˘Ó Á¿Ï· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·, fiÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·È ÊÔ‡ÛÎˆÌ· (‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë). 

ÕÌ˘ÏÔ: ∂›Ó·È ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ¿ ÌfiÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∂›Ó·È Ë «·Ôı‹ÎË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜» ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ÕÌ˘ÏÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ („ˆÌ›, ·ÏÂ‡ÚÈ, Ì·Î·ÚfiÓÈ·, Ú‡˙È),
Ù· fiÛÚÈ· Î·È ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜. ∆· ·Ì˘ÏÒ‰Ë ÙÚfiÊÈÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ÌfiÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

∂ÈÎ. 5.12 ∆· ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÓˆÌ¤Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜

°Ï˘ÎÔÁfiÓÔ: ∆Ô ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌfiÚÈ·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∂›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ «·Ôı‹ÎÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜» ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜. 

∫˘ÙÙ·Ú›ÓË: ∆· ÌfiÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Â›Ó·È ÂÓˆÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ¤„ÂÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ‰ËÏ·‰‹ ¿ÂÙÔ
˘ÏÈÎfi ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ (‚Ï¤Â «¢È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÿÓÂ˜»). 

‰. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

∏ ÌÈÛ‹ Î·È ·Ú·¿Óˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ˘-
Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ (fiÛÚÈ·, ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ „ˆÌ›, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, ·Ù¿ÙÂ˜). 

™¯. 5.3 √È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 50-55% ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜. ∆· ÚfiÛıÂÙ· Û¿Î¯·-
Ú· (ÛÂ ÁÏ˘Î¿ Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿) ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 25% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ 
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5

ÕÌ˘ÏÔ °Ï˘ÎÔÁfiÓÔ ∫˘ÙÙ·Ú›ÓË

§È›‰È·

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜:

50-55% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

°Ï˘Îfi˙Ë
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5.5 ¢È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜

√È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (‹ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ fiˆ˜ ÙÈ˜ ¤ÏÂÁ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·) Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›·
ÂÓÒÛÂˆÓ. √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÙÈ˜
‰È·Û¿ÛÂÈ. ÕÚ· ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤ÙÔÓÙ·È Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ËÁ‹ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜. ¶ÂÚÓÔ‡Ó ·Ó¤·ÊÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È. 

·. ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ

√È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂›ÛË˜, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÏÈ-
È‰›ˆÓ (¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜) ÛÙÔ ·›Ì·. 

‚. ∆ÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜

➣ ∆Ô „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜, ÙÔ ·Ó·ÔÊÏÔ›ˆÙÔ Ú‡˙È
➣ ÁÂÓÈÎ¿ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ô ÊÏÔÈfi˜ (›ÙÔ˘ÚÔ)
➣ Ù· fiÛÚÈ·
➣ Ù· ÊÚÔ‡Ù·
➣ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿. 
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, 

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, 
¤„Ë, 

¿ÂÙÔÈ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ˆ˜ ÌÈ· ÂÈ-
‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ¤ÙÔÓÙ·È
·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi 

� Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ
Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. 

∂ÈÎ. 5.13 °È· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚˆ˜ ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ó· ÚÔÙÈÌ¿˜ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜
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Á. ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ì›· ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›-
ÓÂ˜ Â›Ó·È Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ Û Ù · ‰ È · Î ¿ , ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘ ·fi ¤Ó· ÙÚfi-
ÊÈÌÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. ∏ ·fiÙÔÌË Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜, Ë ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î¿ÔÈˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘
„Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘.

56

5

∂ÈÎ. 5.14 ∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÁÂ‡Ì· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
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5.6 §È›‰È·

§È›‰È· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ
fiÙÈ Â›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∆· ÏÈ›‰È· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÂÓÒ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· (.¯. ÏÂÎÈı›ÓË) Î·È ÛÙÂÚfiÏÂ˜ (.¯. ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË). 

·. ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ 

™Ù· ÙÚfiÊÈÌ·:
➥ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
➥ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
➥ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÊÔÚÂ›˜ ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
➥ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÁÂ‡ÛË Î·È ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
➥ Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÈÔ Â‡ÏËÙ·
➥ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ ·›ÛıËÌ· ÎÔÚÂÛÌÔ‡. 

™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi:
➥ Â›Ó·È Ë Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·Ôı‹ÎË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜)
➥ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
➥ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
➥ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
➥ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. 

‚. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÏÈ›‰È· ...

∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·: ∂›Ó·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi 1 ÌfiÚÈÔ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ Î·È 3 ÌfiÚÈ· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. 

§È·Ú¿ ÔÍ¤· ∏ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ¤ÓˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙË˜
¿ÓıÚ·Î· (C), ÔÍ˘ÁfiÓÔ (√) Î·È ÙÔ Î·Ú‚ÔÍ‡ÏÈÔ (-COOH) ˆ˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÏÈ·Úfi ÔÍ‡. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ: Ù·
ÎÔÚÂÛÌ¤Ó·, Ù· ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È Ù· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ·. √ ·Ó-
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∂ÈÎ. 5.15 ∏ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË Ì·˙› ÌÂ 3 ÏÈ·Ú¿ 
ÔÍ¤· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰ÈÔ

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÏÈ›‰È·, ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, 

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÔÚ·Ùfi Î·È ÌË 
ÔÚ·Ùfi Ï›Ô˜, ÎÔÚÂÛÌ¤Ó·, 

ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È 
ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·,

··Ú·›ÙËÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÏÈ›‰È· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜
ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi 

� Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÔÚ·ÙÒÓ Î·È ÌË ÔÚ·ÙÒÓ ÏÈÒÓ 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÎÔÚÂ-
ÛÌ¤Ó·, ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ·, Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·

1 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ 

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

›ÛË ÌÂ 9 kcal. 

§È·Ú¿ ÔÍ¤· ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰ÈÔ

°Ï˘ÎÂÚfiÏË
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ıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·›ÚÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ÏÈ·ÚÒÓ Ô-
Í¤ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·. √È È‰·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·-
ÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ, ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ Î·È ÔÏ˘·Îfi-
ÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ¤-
¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏÏÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜, ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ù·
·ÁÁÂ›· Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ·fi
ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

∞·Ú·›ÙËÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·: À¿Ú¯Ô˘Ó 2 ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÙÔ ÏÈÓÂÏ·˚Îfi Î·È ÙÔ ÏÈÓÔ-
ÏÂÓÈÎfi, Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ·, ÁÈ·Ù› Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·
Û˘Óı¤ÛÂÈ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¿ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. 

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: ∂›Ó·È ¤Ó· ÏÈ›‰ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ·fi Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. ∏ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË (‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ˆ˜ ‰ÔÌÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. µÚ›ÛÎÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. 

Á. ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ÏÈ›‰È·

§È›‰È· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈÌ·, ˙ˆÈÎ¿ Î·È Ê˘ÙÈÎ¿. §›Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÂÚÂ¿, fi-
ˆ˜ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÂÓÒ ¤Ï·È· ‹ Ï¿‰È· Ù· ˘ÁÚ¿, fiˆ˜ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÙÔ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 5.4 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË. °ÂÓÈÎ¿, Ù· ˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÂÓÒ Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÔÓÔ·Îfi-

ÚÂÛÙ· Î·È ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· (.¯. ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ·, ÂÓÒ ÙÔ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ,
ÙÔ ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ Î·È ÙÔ ËÏÈ¤Ï·ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÔÏ˘·Îfi-
ÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·). ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ
ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. ∂›ÛË˜, fiÛÔ ÈÔ ÔÏÏ¿ ÎÔÚÂ-
ÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÛÙÂÚÂfi Â›Ó·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Â›Ó·È ÛÙÂÚÂfi ÁÈ·-
Ù› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÂÓÒ ÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÙÔ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ Â›Ó·È ˘ÁÚ¿ ÁÈ·Ù›
¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ-
·Ú¿ ÔÍ¤·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Ù· Ï›Ë Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹ Î·È ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Î·ÓÂ›˜ Ó· Ù· ÍÂ-
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∂ÈÎ. 5.16 ∫ÔÚÂÛÌ¤ÓÔ, ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙo 
Î·È ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙÔ ÏÈ·Úfi ÔÍ‡

∂ÈÎ. 5.17 ∆· ÁÏ˘Î¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌË ÔÚ·Ù¿ Ï›Ë

ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙÔ ÔÏ˘ÎfiÚÂÛÙÔ

ÛËÌÂ›Ô
·ÎÔÚÂÛÙfiÙËÙ·˜

ÛËÌÂ›·
·ÎÔÚÂÛÙfiÙËÙ·˜
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¯ˆÚ›ÛÂÈ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚ·Ù¿. ™Â ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ Î·È ‰ÂÓ ÍÂ¯ˆÚ›-
˙Ô˘Ó, ÔfiÙÂ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌË ÔÚ·Ù¿ Ï›Ë. ∆Ô ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ï›Ô˜ ÛÙË ¯ÔÈÚÈÓ‹
ÌÚÈ˙fiÏ· Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ Ï›Ë. ∆Ô Ï›Ô˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Á¿Ï·, ÙÔ Ù˘Ú› Î·È ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÈÎ, ÛÙ· ÌÈÛÎfiÙ· ‹ ÛÙË Ì·ÁÈÔÓ¤˙· Â›Ó·È ÌË ÔÚ·Ùfi Ï›Ô˜.

¶›Ó. 5.4 ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÙ· 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· (g) ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

§È·Ú¿ ÔÍ¤· (g) ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË
∆ÚfiÊÈÌÔ ∫ÔÚÂÛÌ¤Ó· ªÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ¶ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· (mg)
∞‚ÔÎ¿ÓÙÔ 4,1 12,1 2,2 0
∂ÏÈ¤˜ 1,7 5,7 1,3 0
∫·Ú‡‰È· 5,6 12,4 47,5 0
ºÈÛÙ›ÎÈ· 8,2 21,1 14,3 0
∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô 14,0 69,7 11,2 0
∫·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ 12,7 24,7 57,8 0
™ÔÁÈ¤Ï·ÈÔ 14,5 23,2 56,5 0
∏ÏÈ¤Ï·ÈÔ 11,9 20,2 63,0 0
ª·ÚÁ·Ú›ÓË 25,0 31,0 21,8 9
µÔ‡Ù˘ÚÔ 54,0 19,8 2,6 230
∫Ú¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 11,9 5,5 0,5 55
°¿Ï·, Ï‹ÚÂ˜ 2,4 1,1 0,1 14
∞‚Áfi 3,1 4,7 1,2 385
ªÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ÎÚ¤·˜ „ËÙfi 5,2 5,8 0,5 82
∞ÚÓ›ÛÈÔ ÎÚ¤·˜ „ËÙfi 14,4 11,2 1,4 107
∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ ÌÔ‡ÙÈ „ËÙfi 
(ÌÂ ÙËÓ ¤ÙÛ·) 4,2 6,5 2,5 103
æ¿ÚÈ ÁÏÒÛÛ· „ËÙfi 0,1 0,1 0,2 47
™ÔÎÔÏ¿Ù· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ 17,8 9,5 1,5 30

¶ËÁ‹: Holland B, Welch AA, Unwin ID, Buss DH, Paul AA, Southgate DAT. (1993), McCance & Widdowson's: The Composition of Foods,

5th Edition. The Royal Society of Chemistry and Ministry of Agriculture, Fisheries and Food, Cambridge.

‰. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÏÈ›‰È·

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Ù· ÏÈ›‰È· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 30-35% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙË ‰›·ÈÙ¿ ÙÔ˘. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÌÔÓÔ·-
ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ó· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. 

™¯. 5.4 ∆· ÏÈ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 30-35% ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜
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¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ §È›‰È·:

30-35% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
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5.7 µÈÙ·Ì›ÓÂ˜

√È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ·Ó Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi ·˘Ù¤˜, ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÈ˜ ¿ÚÂÈ ¤ÙÔÈÌÂ˜ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. ¢ÂÓ
‰›ÓÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ŸÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ̆ Ô‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË. ∆Ô ·-
ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ˘Ô‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹
˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·È fi¯È ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. 

√È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙÈ˜ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚È-
Ù·Ì›ÓÂ˜. √È ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Î·È ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ (ıÂÈ·Ì›ÓË,
ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË, ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, ÓÈ·Û›ÓË). ∫ÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚È-
Ù·ÌÈÓÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∞ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ·
·˘ÙÒÓ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·. ∞ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. √È ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ë ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË ∞ (ÚÂÙÈÓfiÏË), Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË E (ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË) Î·È Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫. ¢È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ÏÈ-
›‰È· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.
ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ÔÏ‡ Û˘-
¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÂÚ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂÈ˜ ·fi ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜. 
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ˘Ô‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË, 

˘ÂÚ‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË,
˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ 

Î·È ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜,
‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ıÂÈ·Ì›ÓË, ÚÈ‚ÔÊÏ·-

‚›ÓË, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, ÓÈ·Û›ÓË, 
‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞, ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË D, ‚ÈÙ·Ì›ÓË E, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·-
·Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÏËıÒÚ·
˙ˆÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È fiÙÈ ÌfiÓÔ Ë ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-
ÂÈ ·fi ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‹ ˘ÂÚ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂÈ˜.

∂ÈÎ. 5.18 ∆· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· 

∂ÈÎ. 5.19 ∆· Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Î·Ï‹ ËÁ‹ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
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·. À‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜

ƒfiÏÔ˜ ¶ËÁ¤˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¿ÏÏÂ  ̃ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
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µÈÙ·Ì›ÓË C (·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡)
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ. 
¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. 
∂›Ó·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›·
ÁÈ·Ù› ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ù· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó.

µÈÙ·Ì›ÓË B1 (ıÂÈ·Ì›ÓË)
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ

µÈÙ·Ì›ÓË B2 (ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË)
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

µÈÙ·Ì›ÓË B12 (ÎÔ‚·Ï·Ì›ÓË)
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
¡È·Û›ÓË
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

º˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

∆· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿,
Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, ÙÔ Ï¿-
¯·ÓÔ, ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, ÔÈ ÈÂ-
ÚÈ¤˜, ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, Ô Ì·˚ÓÙ·Ófi˜. 

¢È¿ÊÔÚ· ÎÚ¤·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ
¯ÔÈÚÈÓfi, Ù· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ‰Ë-
ÌËÙÚÈ·Î¿, Ù· fiÛÚÈ· Î·È ÔÈ ÍË-
ÚÔ› Î·ÚÔ›.

ŸÏ· Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fi-
ÓÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
‚·ıÌfi, Ù· ·‚Á¿, ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù·
fiÛÚÈ·. ªÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙ· Ú¿ÛÈÓ· Ê˘Ï-
ÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù·.

ªfiÓÔ Ù· ˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·: Ù· Â-
ÓÙfiÛıÈ·, ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·‚Á¿, Ù·
„¿ÚÈ·, Ù· ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹, Ù· Á·-
Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

∆· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·,
ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·‚Á¿, Ù· „¿ÚÈ·, Ù·
ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·È Ù· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂ-
ÛË˜ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿. 

∆Ô Û˘ÎÒÙÈ Î·È Ù· Ú¿ÛÈÓ· Ê˘Ï-
ÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÙÔ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ,
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· fiÛÚÈ· Î·È Ù· ÔÏÈ-
Î‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿.

∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì›· ·-
Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÎÔÚ-
‚Ô‡ÙÔ.
∂›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÔ Êˆ˜,
ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·.
°È’ ·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÚÔ-
ÙÈÌ¿ Î·ÓÂ›˜ Ù· ÔÏfiÎÏËÚ· ÊÚÔ‡-
Ù· ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ̄ ˘ÌÔ‡˜, Î·È Ù· Ï·-
¯·ÓÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ ÎÔÌÌ¤Ó· ÛÂ
ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È fi¯È „ÈÏÔ-
ÎÔÌÌ¤Ó· Î·È ÔÏ˘Î·ÈÚÈÛÌ¤Ó·.
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fi-
ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·-
Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ÙÔ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·.

∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ·-
Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Beri-
beri (ÔÏ˘ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·) Ô˘ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ·
ÓÂ‡Ú· Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜.

∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÛÙ· ¯Â›ÏË, Ù· Ô‡Ï·
Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·.
∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔ-
Ï· ÌÂ ÙÔ Êˆ˜ Î·È ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÔ‚·-
Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·.

∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì›· ·-
Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÏ-
Ï¿ÁÚ·.

∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·È-
Ì›·.
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µÈÙ·Ì›ÓË ∞ (ÚÂÙÈÓfiÏË)
∂›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È
Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ fi-
Ú·ÛË ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È.

µÈÙ·Ì›ÓË D
∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

µÈÙ·Ì›ÓË ∂ (ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË)
∂›Ó·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÈ˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙÔ˘˜.

µÈÙ·Ì›ÓË ∫
∂›Ó·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ·Ù› Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∆· ˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ Ù· Â-
ÓÙfiÛıÈ·, Ù· Ï‹ÚË Á·Ï·ÎÙÔÎÔ-
ÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ù· ·‚Á¿. 
∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÌÂ
‚·ı‡ Ú¿ÛÈÓÔ, Î›ÙÚÈÓÔ ‹ ÔÚ-
ÙÔÎ·Ï› ̄ ÚÒÌ· ¤¯Ô˘Ó Ì›· Ô˘Û›·,
ÙË ‚-Î·ÚÔÙ›ÓË, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ‚È-
Ù·Ì›ÓË ∞, Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-
ÙfiÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË
ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞.

∆· Ï‹ÚË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ·, Ù· ·‚Á¿, ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Î·È Ô-
ÚÈÛÌ¤Ó· „¿ÚÈ· (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ÔÈ Û·Ú‰¤ÏÂ˜).

∆· Ê˘ÙÈÎ¿ Ï¿‰È·, ÙÔ Ê‡ÙÚÔ ÙÔ˘
ÛÙ·ÚÈÔ‡, ÔÈ ÛfiÚÔÈ, ÔÈ ÍËÚÔ›
Î·ÚÔ› Î·È Ù· Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ-
‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿.

∆· ·‚Á¿, Ù· ÂÓÙfiÛıÈ· Î·È Ù·
Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿.

∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· (ÍËÚfi ‰¤Ú-
Ì·), ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ fiÚ·ÛË ÛÙÔ
ÛÎÔÙ¿‰È Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÌÂÚÈ¿, Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ˘ÂÚ‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË˜ ∞ Â›Ó·È
ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ, Ó·˘Ù›·, ÍËÚÔ-
‰ÂÚÌ›·, fiÓÔ˜ ÛÙ· ÎfiÎ·Ï·, ÙÚÈ-
¯fiÙˆÛË Î·È ·ÓÔÚÂÍ›·.

∏ ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ú·¯›ÙÈ-
‰·. √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË
D Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fi-
ˆ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∆Ë Û˘Óı¤ÙÂÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ªÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚ¤„ÂÈ Î·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÎ. 5.20 ∫·Ï‹ ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞ Â›Ó·È fiÏ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÌÂ Ú¿ÛÈÓÔ, Î›ÙÚÈÓÔ Î·È ÔÚÙÔÎ·Ï› ¯ÚÒÌ·
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5.8 ∞ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·

T· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. ∞fi Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, Î¿-
ÔÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 5 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· fiˆ˜ ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ, Ô ÊÒÛÊÔÚÔ˜, ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ Î.¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏ· ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ Ô Û›‰ËÚÔ˜, ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ, Ô „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜, ÙÔ ÊıfiÚÈÔ,
ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ Î·È ÙÔ ÛÂÏ‹ÓÈÔ. ∂›ÛË˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ô ÛˆÛÙfi˜ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∞˘Ù¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÙÔ Ó¿-
ÙÚÈÔ, ÙÔ Î¿ÏÈÔ Î·È ÙÔ ¯ÏÒÚÈÔ. 

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. 

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È 
ƒfiÏÔ˜ ∫·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·, 

È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, 
·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ˜, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ,
Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ, Û›‰ËÚÔ˜, ÈÒ‰ÈÔ,
„Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜, ÊıfiÚÈÔ, ÈÒ‰ÈÔ

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·-
·Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿  

� Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ÏËıÒÚ· ˙ˆÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∞Û‚¤ÛÙÈÔ (Ca)
∆Ô 99% ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÔÌÈÎfi Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎfi. 

ºÒÛÊÔÚÔ˜ (P)
¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 85% ÙÔ˘ ÊˆÛÊfi-
ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
Â›Ó·È ÂÓˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ
Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È Ù·
‰fiÓÙÈ·.
ª·ÁÓ‹ÛÈÔ (Mg)
¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ÌÈÛfi ·fi ÙÔ Ì·ÁÓ‹-
ÛÈÔ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿, ÂÓÒ ÙÔ ˘-
fiÏÔÈÔ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, ÙËÓ Î·Ú‰È¿,
ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

∆Ô Á¿Ï· Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ· (Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ), Ù·
Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· (Ì·Ú›-
‰·, ·ıÂÚ›Ó·, Á·‡ÚÔ˜) Ô˘ ÙÚÒ-
ÁÔÓÙ·È ÔÏfiÎÏËÚ· (ÌÂ Ù· ÎfiÎ·Ï·). 

∆Ô ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ Î·È ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi
ÎÚ¤·˜, Ù· „¿ÚÈ· Î·È ÙÔ ÎÔÙfi-
Ô˘ÏÔ, ÙÔ Á¿Ï· Î·È ÙÔ Ù˘Ú›, Ù· ·-
‚Á¿, ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, Ù· fiÛÚÈ·. 

√È ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ (È-
‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÔÏÈÎ‹  ̃·Ï¤ÛÂˆ˜), ‰È¿-
ÊÔÚ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ù· fi-
ÛÚÈ·, Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, Ù· „¿ÚÈ·, Ù·
ÎÚ¤·Ù·, ÙÔ Î·Î¿Ô Î·È Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·.

∏ Î·Ï‹ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ
ÂÊË‚Â›· (2-4 ÌÂÚ›‰Â˜ Á·Ï·ÎÙÔ-
ÎÔÌÈÎÒÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú·) ·ÔÙÂÏÂ›
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ¤Ó·Ó ÁÂÚfi
ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÛÂ ÊÒÛÊÔÚÔ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È Û¿ÓÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ̆ -
ÔÛÈÙÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÛÂ ·ÏÎÔÔ-
ÏÈÎÔ‡˜ ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿ÚÚÔÈ·.
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¡¿ÙÚÈÔ (Na)
ª·˙› ÌÂ ÙÔ Î¿ÏÈÔ, ·›˙Ô˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·-
fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·.
∫¿ÏÈÔ (K)
ø˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙË˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ
Ó¿ÙÚÈÔ, ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú·. 
™›‰ËÚÔ˜ (Fe)
∞ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·›Ì·. 
∆· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ, Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·-
Ó¿Ù˘ÍË˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ.

æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ (Zn)
µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.
∂›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÔÏÏÒÓ ÂÓ˙‡-
ÌˆÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ.
πÒ‰ÈÔ (I)
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂ-
ÛË ÌÈ·˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜,
Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

∆Ô Ó¿ÙÚÈÔ, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ̄ Ïˆ-
ÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ·-
Ï·ÙÈÔ‡, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿
ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ‹ ÛÙË
‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜.

∆· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÎÚÂ¿ÙˆÓ, ÙÔ
Á¿Ï· Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡-
Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ
Ì·Ó¿ÓÂ˜, ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜, Ù· ÂÛÂ-
ÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, ÙÔ Â-
fiÓÈ Î·È ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜. 

∆· ÂÓÙfiÛıÈ·, fiˆ˜ ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ,
ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· fiÛÚÈ·, Ù· ·‚Á¿,
Ù· Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿,
Ù· ÍËÚ¿ ÊÚÔ‡Ù· (¯. ÍËÚ¿ Û‡-
Î·).

∆· ˙ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, fiˆ˜ Ù· ı·-
Ï·ÛÛÈÓ¿ (.¯. Ì‡‰È·) Î·È Ù· ‰È¿-
ÊÔÚ· ÎÚ¤·Ù· (ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ, ¯ÔÈ-
ÚÈÓfi), Ù· ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿, ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›. 

™Â fiÏ· Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. ™ÙÈ̃
ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ, Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, fiˆ  ̃Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ  ̃̄ ÒÚÂ ,̃
Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛı‹ÎË Èˆ‰›Ô  ̆ÛÙÔ ÂÈ-
ÙÚ·¤˙ÈÔ ·Ï¿ÙÈ (Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô ·Ï¿ÙÈ).

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÛÏË„Ë ·Ï·ÙÈÔ‡ Â›-
Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
(˘¤ÚÙ·ÛË).

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Î·Ï›Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘.

√ Û›‰ËÚÔ  ̃‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÙÔ ›‰ÈÔ
Î·Ï¿ ·fi fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. √ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Û›‰Ë-
ÚÔ Ô  ̆·›ÚÓÂÈ ·fi Ù· ˙ È̂Î¿ ÙÚfi-
ÊÈÌ· (ÎÚ¤·˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û›‰Ë-
ÚÔ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ·fi Ù· Ê˘ÙÈÎ¿.
À¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ  ̆ÛÈ-
‰‹ÚÔ  ̆·fi ÙÈ̃  Ê˘ÙÈÎ¤  ̃ËÁ¤ ,̃ fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C.

™Â ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ
ÔÏÏ¿ ˙ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ¤ÏÏÂÈ„Ë „Â˘‰·ÚÁ‡-
ÚÔ˘. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Èˆ‰›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË (‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ Ï·ÈÌfi) Î·È ÎÚÂÙÈÓÈÛÌfi (‰È·-
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË).

∂ÈÎ. 5.22 ∆· Úfi¯ÂÈÚ· ÙÚfiÊÈÌ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ó·ÙÚ›Ô˘
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5.9 ¡ÂÚfi 

ÃˆÚ›˜ Ê·ÁËÙfi Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹ÛÂÈ Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi ˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∆· 2/3 ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÓÂÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. 

·. ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È ÛÔ˘‰·›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È:

❏ ¢È·Ï‡ÂÈ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi: Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ‰È·Ï‡ÙË˜.
❏ ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
❏ ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
❏ ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 36,5ÔC. 

‚. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÓÂÚfi

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÈ˜
Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘. √È ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÓÂÚfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·‡ÛˆÓ·, ˘ÚÂ-
ÙÔ‡, ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ Î·È ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ̆ ÁÚÒÓ. 

πÛÔ˙‡ÁÈÔ ˘ÁÚÒÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˘-
ÁÚÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ, ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·
Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∆Ô ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ˘ÁÚÒÓ ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ 2 Ï›ÙÚ· ˘-
ÁÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (ÓÂÚfi, ¯˘ÌÔ‡˜, ÚÔÊ‹Ì·Ù·), ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 8 ÔÙ‹ÚÈ·.
ÕÙÔÌ· fiˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È fiÛÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓË ̄ ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ˘ÁÚÒÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ›ÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙfi ÓÂÚfi ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¿ıÔ˘Ó
·Ê˘‰¿ÙˆÛË. 

Á. ¡ÂÚfi Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜

™ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓfiÚÁ·Ó·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤Ó· Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ·. ªÂ ÙËÓ ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÙÔ ÛÒÌ· ‰ÂÓ ¯¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÓÂÚfi ·ÏÏ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡-
ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·. 
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÓÂÚfi, ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ˘ÁÚÒÓ, 

ÂÊ›‰ÚˆÛË, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, 
ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÁÚ¿.

∂ÈÎ. 5.23 ∏ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË
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5.10 ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË 

ŸÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·ÎÔ‡ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ È-
ÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ:
➤ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
➤ ÛÙÔ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÛÂ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Â˘ÂÍ›·
➤ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ
➤ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜,

¿Ú·, ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 
°È· Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚ¿ÙËÌ·, ÔÈ-

ÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜ Î.Ï., Â›ÙÂ Î¿ÔÈÔ ¿ıÏËÌ·, fi-
ˆ˜ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ì¿ÛÎÂÙ, Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î.Ï., Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

·. À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

√È ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. √È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ¤Ó· ÁÂ‡Ì· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜
¿ÌÂÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘, ÁÈ· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·. ªÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË, ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ «·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó»
ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÁÈ·Ù› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· Í·Ó·ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· «Í·Ó·ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó» ÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ¿ÛÎËÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ‹ ¤Ó· ·È¯Ó›-
‰È, Ó· ÙÚÒÓÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ („ˆÌ›, Ì·Î·ÚfiÓÈ·, Ú‡˙È, ·Ù¿ÙÂ˜).

✖ ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ·ıÏËÙ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ:
✔ °ÂÓÈÎ¿, Ë ‰›·ÈÙ¿ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. 
✔ ∆ÚÂÈ˜ – Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÁÂ‡Ì· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ˘‰·-

Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (.¯. Ì·Î·ÚfiÓÈ·/Ú‡˙È/·Ù¿ÙÂ˜/„ˆÌ› ÌÂ ÎÚ¤·˜, Û·Ï¿Ù·, ÊÚÔ‡ÙÔ/¯˘Ìfi ‹ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ -
„ˆÌ›, ˙·ÌfiÓ, Ù˘Ú›- Î·È ¯˘Ìfi). 

66

5

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, 

¿ÛÎËÛË, Â˘ÂÍ›·, 
ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·-
fiÎÙËÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È
˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘.

∂ÈÎ. 5.24 ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÚÎÂ› Î·È fiÛÔ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜, ÙËÓ ÔÔ›· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘

�
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✔ ¶ÂÚ›Ô˘ Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË, Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ô ·ıÏËÙ‹˜ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ¤Ó· ÛÓ·Î ˘-
„ËÏfi ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (ÊÚÔ‡ÙÔ, ¯˘Ìfi, „ˆÌ› ÌÂ Ì¤ÏÈ, Î.Ï.). 

✔ ∞Ó Ë ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ›Ûˆ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜. 

✔ ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. 

‚. ¶ÚfiÛÏË„Ë ÓÂÚÔ‡ 

∏ Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ̆ ÁÚÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ŸÔÈÔ˜ ·ÛÎÂ›Ù·È È‰ÚÒÓÂÈ, ¿Ú·
¯¿ÓÂÈ ˘ÁÚ¿ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· "ÎÚ˘ÒÛÂÈ" ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙËÓ Â-
Í¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, fiÙ·Ó Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿-
ÏË. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Ó· ·Ó·ÏËÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ̆ ÁÚ¿ Ô˘
¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. ∞Ó ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ÙfiÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÎÔ˘Ú¿-
˙ÂÙ·È, Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. ∞Ó Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·Ù·ıÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜
(ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜), Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÂ Ì˘˚Î¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÓÂÚfi. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓÂ-
Úfi Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∞ÏÏ¿ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·-
ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÓÂÚfi fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ˙ÂÛÙfi Î·ÈÚfi ‹ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·
ÌÂ ˙¤ÛÙË Î·È ˘ÁÚ·Û›·. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È„¿ÛÂÈ ÁÈ· Ó· ÈÂÈ ÓÂÚfi, ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ê˘‰·ÙÒÓÂÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ›ÓÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi ‹ ¿ÏÏ· ˘ÁÚ¿, ÚÈÓ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜. 

Á. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ fiÛÔÈ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜; 

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ù· ·-
ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÚÔÌË-
ıÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘. ª›· ÈÛÔÚÚÔ-
ËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
Ï‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ.
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∂ÈÎ. 5.25 ∫·Ó¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂ ˘ÁÚ¿

∂ÈÎ. 5.26 ªÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ
ÛÙÔÓ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÊË‚Ô Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
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5.11 ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

·. °ÂÓÈÎ¿

™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Âı·›ÓÂÈ, Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Â›˜ ·ÏÏ·Á¤˜. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ Î·È ÁÂÚÓ¿. ∏ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. 

™Â Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ∆Ô Ó·
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· ˙ÂÈ ¤ÙÛÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· «ÂÊ'
fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜». 

‚. ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË 

∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› Ì›· ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô ÂÚ›Ô˘ 40 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (3 ÙÚ›ÌËÓ·, ‰ËÏ·‰‹ 9 Ì‹ÓÂ˜), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤Ó·˜ Ó¤-
Ô˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘,
ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12. ∏ ¤ÁÎ˘Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙË˜
‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÙÔ Á¿-
Ï· Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙÔ ÎÚ¤·˜. ŒÙÛÈ, ı· Î·Ï‡„ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË Ï‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì¿ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ. ∏ ÚfiÛÏË„Ë ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-
ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 
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ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË,

ÂÏÏÈÔ‚·Ú‹ Î·È ÚfiˆÚ· ‚Ú¤ÊË,
ıËÏ·ÛÌfi˜, ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·,
ÂÈ‰ÈÎ¿ Á¿Ï·Ù· ÂÌÔÚ›Ô˘,

‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÂÌÌËÓÔÚ-
Ú˘Û›·, ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜,

˘¤Ú‚·ÚÔ˜, ·¯‡Û·ÚÎÔ˜

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
ÍÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·È ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ˆ˜ ÙË ÁÂÚÔ-
ÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜,
¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi Ù· ›‰È· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 
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Á. £ËÏ·ÛÌfi˜

∆Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· ÙË˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.5.

¶ÈÓ. 5.5 ™‡ÛÙ·ÛË ÌËÙÚÈÎÔ‡ Î·È ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

™Ù· 100 ml ªËÙÚÈÎfi Á¿Ï· °¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜
∂Ó¤ÚÁÂÈ· (kcal) 65 - 75 65
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (g) 1,2 - 1,4 3,4
§È›‰È· (g) 3,7 - 4,8 3,9
À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (g) 7,1 - 7,8 4,6
∞Û‚¤ÛÙÈÔ (mg) 32 - 36 124
ºÒÛÊÔÚÔ˜ (mg) 14 - 15 98
¡¿ÙÚÈÔ (mg) 11 - 20 52
∫¿ÏÈÔ (mg) 57 - 62 15
ª·ÁÓ‹ÛÈÔ (mg) 2,6 - 3,0 12
™›‰ËÚÔ˜ (Ìg) 62 - 93 50
µÈÙ·Ì›ÓË ∞ (Ìg) 40 - 76 40
µÈÙ·Ì›ÓË E (mg) 0,29 - 0,39 0,09
µÈÙ·Ì›ÓË µ1 (Ìg) 13 - 21 40
µÈÙ·Ì›ÓË µ2 (Ìg) 31 200
µÈÙ·Ì›ÓË µ12 (Ìg) 0,01 0,3
º˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ (Ìg) 3,1 - 6,2 5
µÈÙ·Ì›ÓË C (Ìg) 3,1 - 4,5 1,5

¶ËÁ‹: Thomas B (ed). (1994), Manual of Dietetic Practice (2nd edition), Blackwell Scientific Publications, Oxford. 

∆Ô Á¿Ï· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fiÏË ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙË
˙ˆ‹ Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù·, Î·È ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∂›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ. ∆Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÊÚ¤ÛÎÔ, Â‡ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ, ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÈ‰ÈÎ¿ Á¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ Î·È
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·È‰ÈÔ‡. 

‰. ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚ›Ô˘ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. √ÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ fiÚÁ·Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ÁÚ‹-
ÁÔÚÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
‚Ú¤ÊÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÔÌ·Ï‹ Î·È Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÁÂÚ¿ ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ˙ˆ‹. ∆Ô˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜,
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Á¿Ï· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ‹ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Á¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ Ô˘
ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·. ∆Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË ÙÚÔÊ‹ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-
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ÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Ë ÌËÙ¤Ú·, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (˘ÁÂ›·˜, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜, ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿-
Ï·ÎÙÔ˜. ∞fi ÙÔÓ 4Ô-6Ô Ì‹Ó·, Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi
‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÈÔ ÛÙÂÚÂ¿ ÙÚÔÊ‹, fiˆ˜ ‰È¿-
ÊÔÚ· ÔÏÙÔÔÈËÌ¤Ó· ‹ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ (ÊÚÔ‡-
Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ, ·Ù¿ÙÂ˜ Î.¿.). ∆ÂÏÈÎ¿, ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜, ·ÔÎÙ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÚÒÂÈ Ìfi-
ÓÔ ÙÔ˘ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ Î·È Ó· ›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

Â. ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ‰ËÏ·‰‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ú¯›-
˙Ô˘Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. 

∆· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ‹ ÁÓÒÌË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi
ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ÙÚÒÓÂ ¿ÓÙ· ·˘Ùfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÙÚ·-
¤˙È. ∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÙËÓ ˘Ê‹, ÙË ÁÂ‡ÛË Î·È
ÙËÓ ÔÛÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È
ÔÈ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÈ Ê›ÏÔÈ, ÔÈ ‰È·-
ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Î·È
ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Ê·-
ÁËÙfi ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÓËıÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Ê·ÁËÙfi. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ·fi Ù· Î˘ÏÈÎÂ›· ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. √È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚÔÙÈÌ¿ÓÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ï›Ô˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Î‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜, Î·È ̇ ¿¯·ÚË. ∂ÊfiÛÔÓ Ù· Î˘ÏÈÎÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜
ÙË ÌfiÓË «Ï‡ÛË ÙÚÔÊ‹˜» Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ
ÙÚfiÊÈÌ·, fiˆ˜ ÊÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï·, ÊÚÔ‡Ù· Î·È ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÊÚ¤ÛÎ·
Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ÌÂ Ù˘Ú› Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È ¿ÏÏ·.
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∂ÈÎ. 5.28 ∆· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÚÒÓÂ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙÔ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÒÓÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÂÈ-

Ï¤ÁÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

∂ÈÎ. 5.27 ∆Ô ·È‰›, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 1Ô ¯ÚfiÓÔ, ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÚÒÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ê·ÁËÙ¿

∂ÈÎ. 5.29 ∆Ô Á¿Ï· Î·È Ù· Á·Ï·-
ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, ··Ú·›-
ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÛÎÂ-

ÏÂÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
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ÛÙ. ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·

™ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓËÏÈ-
Î›ˆÛË˜, Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÔ˜ Î·È Ù·-
¯‡˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÂÓÒ
ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡. √ ¤ÊË‚Ô˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÓÙÈ‰Ú¿, Â·Ó·ÛÙ·ÙÂ› Î·È Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÈÔ ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ‡˜
ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı¤ÏÂÈ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ. °ÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÂÍÔÈÎÂÈÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û’ ·˘Ùfi Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ·ÚÂÛÙfi ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È È· ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ fiÔ˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· ·-
ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙÔ ÙÈ ı· Ê¿ÂÈ Î·È ÙÈ ‰ÂÓ ı· Ê¿ÂÈ. √È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÔÁ¤˜ (Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ù· ÁÂ‡Ì·-
Ù· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ‹ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿, ·‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ ‹ ·¯·›ÓÂÈ, Â-
ÎÙÔÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi Î.Ï. ¢‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ô˘ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‚ÈÔ-
ÌË¯·Ó›· ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ìfi‰·˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ «Úfi¯ÂÈÚ· ÙÚfiÊÈÌ·», fiˆ˜ ÙÛÈ˜, ÎÚÔ˘-
·Û¿Ó, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ Î·È ›ÙÛÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ï›Ô˜
Î·È ˙¿¯·ÚË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. 

∆· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Â›Ó·È:
■ √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

ÃˆÚ›˜ Ó· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË, Ô ¤ÊË‚Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÙÚÔ-
Ê‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›
ÛÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. 

■ ∆Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ
∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ (ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÛÔ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜). 

■ √ Û›‰ËÚÔ˜ 
ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤ÌÌËÓË˜ Ú‡ÛË˜ (ÂÌÌËÓ·Ú¯‹), Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ Û›‰ËÚÔ ·fi fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ·, ÁÈ· Ó· ·Ó·ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÌËÓÔÚ˘Û›·˜. 

™ËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¤¯ÂÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ-
˙˘Á›Ô˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ŸÙ·Ó Ô ¤ÊË‚Ô˜ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔ˜ ÌÈ· È-
ÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È
ÊÙˆ¯‹ ÛÂ «Úfi¯ÂÈÚ· ÙÚfiÊÈÌ·» Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡
Ï›Ô˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ̆ -
¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÊË‚ÔÈ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ˘¤Ú‚·ÚÔÈ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰›·ÈÙÂ˜ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

71

∂ÈÎ. 5.30 ∆· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
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72

5

˙. ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› fiÛÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈ-
Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ó·È Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™).

√È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¢ª™ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È 20-25 ÎÈÏ¿/Ì¤ÙÚ·2. ŸÙ·Ó Ô ¢ª™ Â›Ó·È
ÌÂÙ·Í‡ 25-30 ÎÈÏ¿/Ì¤ÙÚ·2 ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ̆ ¤Ú‚·ÚÔ, ÂÓÒ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 30 ÎÈÏ¿/Ì¤-
ÙÚ·2 ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·¯‡Û·ÚÎÔ. 

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Â›Ó·È Ë È-
ÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

Ë. ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙË ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ‹ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ, Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÁÂÚÓ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

✓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì‡Â˜
✓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
✓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÍ‡ÙËÙ· ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Î·È ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë fiÚÂÍË
✓ Ù· ‰fiÓÙÈ· ¤ÊÙÔ˘Ó
✓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË. 
√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ fiˆ˜ Ù· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù·, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·Ó·ÈÌ›·. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜:
➮ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
➮ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÛÔÚÚÔËÌ¤Ó· Î·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·
➮ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÙÔ˘˜
➮ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó, ¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi, Î¿ÔÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

¢ª™ = µ¿ÚÔ˜ /  (⁄„Ô˜)2

ªÔÓ¿‰Â˜: µ¿ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿, ‡„Ô˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ·

∂ÈÎ. 5.31 √È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ
‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D

oikiaki Math B gymnas (150sel)  20/12/06  12:19  ™ÂÏ›‰·72



¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞π ¢π∞π∆√§√°π∞ 

5.12 ™‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙÚfiÊÈÌ· 

·. ™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

™Â È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î·Ù·-
Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ ‹ ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜ Î·È Ë ·-
Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ÔfiÙÂ Â-
‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

∆È ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÙËÚËıÂ› ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ ‹ ·Ó Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË; °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ fiÙ·Ó «ÌÂ›ÓÂÈ»
ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi; ◊ Ò˜ Ì˘Ú›˙ÂÈ ÙÔ Á¿Ï· fiÙ·Ó ÌÂ›ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Ë-
ÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜ ÙÔ˘;

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÍÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Ì˘Úˆ‰È¤˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ·ÎfiÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. ŸÙ·Ó ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÂ ·˘Ùfi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ·fi ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÁÂ‡ÛË, ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÙËÓ ˘Ê‹, ÙËÓ ÔÛÌ‹, Ì¤¯ÚÈ Â-
ÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ).

∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô:
➲ Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ‚Ï·‚ÂÚÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (·ıÔÁfiÓÔ˘˜), Î·È 
➲ Ó· ÌËÓ ·ÏÏÔÈˆıÂ› Ë ÁÂ‡ÛË, ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È Ë ÔÛÌ‹ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌËÓ ˘Ô‚·ıÌÈÛÙÂ› ÔÈÔÙÈÎ¿.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁfiÓÔÈ, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ‰ÂÓ ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ ¿ÓÙ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆ-
Ú›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ. 

‚. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∫ÔÈÓ‹ „‡ÍË
∏ ÎÔÈÓ‹ „‡ÍË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ.

™Ù· „˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡Ô ı¿Ï·ÌÔÈ. ™ÙÔÓ ¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

73

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›,

·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ¤Ó˙˘Ì·,
·ÏÏÔ›ˆÛË, ÔÈÔÙÈÎ‹ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË, „‡ÍË,
Î·Ù¿„˘ÍË, ·ÛÙÂÚ›ˆÛË, ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË,

ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔ›ËÛË, Í‹Ú·ÓÛË, 
·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ·ÏÈ¿ÛÙˆÛË, 

¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ˙‡ÌˆÛË

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹-
ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ˙ˆ‹ 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. 

ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›: ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ̇ ‡ÌÂ˜,
Ì‡ÎËÙÂ˜. 

ŒÓ˙˘Ì·: ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ. ™Â ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ (.¯. ÙÔ
Ì·‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Ì‹ÏÔ˘ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÎÔÌ-
Ì¤ÓÔ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó˙˘Ì·).
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ÎÔÈÓ‹ „‡ÍË Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Â›Ó·È 4-8ÔC Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

∫·Ù¿„˘ÍË
√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ı¿Ï·ÌÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿„˘ÍË. ∏ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· ÛÂ ·˘ÙfiÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 0Ô C Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ -18Ô C. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È fi-
¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹-
ÓÂ˜. ™ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜, ·ÊÂÓfi˜ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ. ªfiÏÈ˜ ·Ô„˘¯ıÂ›, ‰ËÏ·‰‹ ÍÂ·ÁÒÛÂÈ, ÙfiÙÂ ÔÈ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜. 

¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË
∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË, Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·È (ÛÙÔ˘˜ 60-85ÔC, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ), ÌÂ ÛÎÔ-

fi Ó· ı·Ó·ÙˆıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó Û' ·˘Ù¿. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ·ÛÙÂÚ›ˆÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. Œ¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
ÛËÌ·Û›· Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘-ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ıÂÚÌ·›-
ÓÂÙ·È ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È ÁÈ· fiÛË ÒÚ·), ÒÛÙÂ Ó· ı·Ó·ÙˆıÔ‡Ó ÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È Ó·
·‰Ú·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘Ô‚·ıÌÈÛÙÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘. ∏ ·ÛÙÂÚ›ˆ-
ÛË ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÙ¤ ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ì¤ÛÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰˘¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ „‡ÍË Î·È ‚¤‚·È· ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. 

∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË - ∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÔ›ËÛË
∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ ı·Ó¿ÙˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fi¯È ÌfiÓÔ ÙˆÓ ·ıÔ-

ÁfiÓˆÓ (fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË). ™Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë «ÂÌÔÚÈÎ‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË»,
Ë ÁÓˆÛÙ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔ›ËÛË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· (ÂÚ›Ô˘ 120ÆC) ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ Î·È Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂ¯ÙÂ› ÁÈ· Ó· ı·Ó·ÙˆıÂ› Ô ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ıÔÁfiÓÔ˜
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔ›ËÛË, ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙÔ ÎÔ˘Ù›, ·˘Ùfi ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÂÚÌËÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È fiÏÔ˜ Ô ·¤Ú·˜ Ô˘
¤¯ÂÈ Ì¤Û· Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙÔ ÎÔ˘Ù› (Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘) ıÂÚÌ·›ÓÂ-
Ù·È. ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Ó· ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∏ ÎÔÓ-
ÛÂÚ‚ÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ „‡ÍË. ªÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ ÎÔÓÛ¤Ú‚· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ì¤ÚÔ˜
‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÍËÚfi, Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ¯Ù˘ËÌ¤ÓË Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
ËÌÂÚÔÌËÓ›·˜ Ï‹ÍË˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó. 

•‹Ú·ÓÛË
∞˘Ùfi Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Í‹Ú·ÓÛË Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ.

ŒÓ· ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÍÂ·ÁÒÛÂÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·„‡¯ÂÙ·È.
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∂ÈÎ. 5.32 ∆· ÔÈÎÈ·Î¿ „˘ÁÂ›· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Î·Ù·„‡ÎÙË Â›ÙÂ ÛÙÔ ¿Óˆ 
Â›ÙÂ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

∂ÈÎ. 5.33 √È ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜, ÂÊfiÛÔÓ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÈ¯ıÂ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 
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§fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ∆ÚfiÊÈÌ· Ô˘ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Í‹-
Ú·ÓÛË Â›Ó·È ÊÚÔ‡Ù· fiˆ˜ Ù· ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ· Î·È ÔÈ ÛÙ·Ê›‰Â˜. 

∞Ê˘‰¿ÙˆÛË
ªÂ ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ ÙÔ ÓÂÚfi ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ‹ ÂÍ¿¯ÓˆÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ÙÂ-

ÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ê˘‰·Ùˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Â›Ó·È Ë ˙¿¯·ÚË, Ô Î·Ê¤˜, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡, Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·È ÙÔ Á¿Ï· ÛÂ
ÛÎfiÓË. 

∞ÏÈ¿ÛÙˆÛË
∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Â‰Ò Î·È ÔÏÏÔ‡˜ ·ÈÒÓÂ˜ (ÛÂ Â-

ÏÈ¤˜, „¿ÚÈ·, Ù˘Ú›). ∏ Î‡ÚÈ· È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡, Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÈÎ·Ófi Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, fiˆ˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ··Ú·›-
ÙËÙË ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡. 

ÃÚ‹ÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ
∆· ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, fiÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË Ô-

ÛfiÙËÙ·, ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∆· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Îˆ‰ÈÎfi “∂” Î·È ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi (.¯. ∂ 202).
°È· Ó· ÂÁÎÚÈıÂ› ÌÈ· Ô˘Û›· ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ
ÚfiÛıÂÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ï¤ÔÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË
ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ·fiÏ˘Ù· ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û‡ÓÂÛË Î·È ¿ÓÙ· ÛÙÈ˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜.
∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Ù¿ÛË ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È Ù·
ÚfiÛıÂÙ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

∂ÈÎ. 5.34 ∏ ˙¿¯·ÚË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ·ÏÈ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÁÏ˘ÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡ 
Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰ˆÓ

∑‡ÌˆÛË
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˆÊ¤ÏÈÌÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÂ

¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ. √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ̂ ˜ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Ù· ›‰È· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚÔ-
Ê›ÌÔ˘ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ˘ÁÚ·Û›·
ÙÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ̇ ‡ÌˆÛË Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·ÊÔ‡ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ· ̇ ˆ‹˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‹Ï-
ı·Ó. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ˙‡ÌˆÛË˜ ‰›ÓÂÈ Ó¤Ô ¿ÚˆÌ· Î·È ÁÂ‡ÛË ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·-
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Ù· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ˙‡ÌˆÛË Â›Ó·È ÙÔ Ù˘Ú› Î·È ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ (˙‡ÌˆÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜),
ÙÔ Û·Ï¿ÌÈ ·¤ÚÔ˜ (˙‡ÌˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜), ÙÔ ÎÚ·Û› (˙‡ÌˆÛË ÛÙ·Ê˘ÏÈÔ‡), Ë Ì›Ú· (˙‡ÌˆÛË ÎÚÈı·ÚÈÔ‡)
Î·È ÙÔ „ˆÌ› (˙‡ÌˆÛË ·ÏÂ˘ÚÈÔ‡). 

∂ÈÎ. 5.35 ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ˙‡ÌˆÛË˜

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂıfi‰ˆÓ
™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ·ÏÏ¿

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂıfi‰ˆÓ. ŒÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË Î¿ıÂ ÌÂıfi‰Ô˘ ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÚfi-
ÊÈÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ÏÈ›‰È·, ÔÈ
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi.
∆Ô Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·›˙ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi Ù· ›‰È· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ™Â Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ∆Ô Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· ˙ÂÈ ¤ÙÛÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· «ÂÊ' fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜». ∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·-
Ù¤„ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ Î·È ˘ÁÈÂÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï·, Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÈÛÔÚÚÔ›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹
ÙÔ˘ ÚfiÛÏË„Ë Ó· Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÙÔ˘ ‰·¿ÓË. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÙÚfiÊÈÌ·. 
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6. √π∫√§√°π∞ ∫∞π ∫∞∆√π∫π∞ 

6.1 µ·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜

√ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÙË ÁË ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ
ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô:

◆ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÚÔÊ‹˜
◆ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ 
◆ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. 
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ·˘Ù‹, ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›‰Ô˜, ¿ÏÏÔÙÂ ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ¯ˆÚ›˜ ·˘-

Ù‹, ÂËÚ¤·ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‚¿Ó·˘ÛË Î·È ÎÚ·˘Á·Ï¤·, ÒÛÙÂ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÊÙ¿ÛÂÈ Ó· ÌÈ-
Ï¿ÌÂ ÁÈ· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË.

∆È Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ; ∆Ô Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ô ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ: Ù· Ê˘Ù¿, Ù· ˙Ò·, Ù· Î·ÈÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ÙÔ ÓÂÚfi Î.Ï. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ ¿ÓÙ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∆Ô ›‰ÈÔ, ‚¤‚·È·, Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈ-
ÔÈ ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜.

∫¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Â›‰Ë ‹ ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È
ÛÂ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ‹ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
ÙÔ˘˜. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚ÈÔÎÔÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

∆Ô ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù· ÌË ˙ˆÓÙ·Ó¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó. 

∫¿ıÂ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·, ÏÔÈfiÓ, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·‚ÈÔÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. µÈÔ-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È fiÏÔÈ ÔÈ ̇ ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›: Ù· Ê˘Ù¿, Ù· ̇ Ò· Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (.¯.
Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ·). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·‚ÈÔÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È fiÏ· Ù· ÌË ˙ˆÓÙ·Ó¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â-
Ófi˜ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: ÙÔ Êˆ˜, ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜.

∏ ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·‚ÈÔÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Â›Ó·È Ë √ÈÎÔÏÔÁ›·.

√È ‚ÈÔÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
✹ √È ·Ú·ÁˆÁÔ› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÊˆÙÔÛ˘Óı¤ÙÔ˘Ó. ∞˘-

ÙÔ› Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Ê˘Ù¿, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙË ÁË ·fi ÙÔÓ
‹ÏÈÔ, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

✹ √È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ù· ˙Ò·. °È· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌË ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙ· Ê˘Ù¿.
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·, 
·Ú·ÁˆÁÔ›, Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, 

·Ô‰ÔÌËÙ¤˜, 
ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

� Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ

� Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÌÈ·˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜. 
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√È Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔ˘˜ Î·È Û·ÚÎÔÊ¿ÁÔ˘˜. √È Ê˘ÙÔ-
Ê¿ÁÔÈ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜. √È Û·ÚÎÔÊ¿ÁÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. √ ÙÂÏÈÎfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÛÙÔ Á‹ÈÓÔ
ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜.

✹ ŸÙ·Ó ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› Î·È ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ·Ô‰ÔÌËÙ¤˜ ÙÔ˘
ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ıÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Ù¿ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ (‰ËÏ·‰‹ Ù· Ê˘Ù¿), ÁÈ· Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ ¤ÙÛÈ Ô Î‡-
ÎÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜) Â›Ó·È ÔÈ ·Ô‰ÔÌËÙ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÈ-
ÎÔÛ‡ÛÙËÌ·.

∆· Ê˘Ù¿, Ù· Ê˘ÙÔÊ¿Á· ˙Ò· Î·È Ù· Û·ÚÎÔÊ¿Á·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·.

∆Ô ·‚ÈÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ¤Ó·Ó Ô-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·: ·˘ÙfiÓ
ÙË˜ ·Ôı‹ÎË˜ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∆· ıÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∞Ó·Î˘ÎÏÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ-
¯Ò˜, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·‚ÈÔÙÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ˘˜ ̇ ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Â·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·‚ÈÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙˆÓ ·Ô‰ÔÌËÙÒÓ). ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

™ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ‚¤‚·È· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·ÔÎÙ¿ Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË. ŒÙÛÈ,
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ

Î·È ÙÔ ·ÓıÚˆÔÁÂÓ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
(Ù· ÎÙ›ÚÈ·, Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Ù· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î.Ï.), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
fiÏ· Ù· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ Ù· ·Ú¯·›· ÌÓËÌÂ›· Î·È Ù· ÁÚ·Ù¿ ÈÛÙÔÚÈÎ¿
ÓÙÔÎÔ˘Ì¤ÓÙ·). √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÙÔ ·Ó-
ıÚˆÔÁÂÓ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.
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∂ÈÎ. 6.1 ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÓfi˜ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·) ·Ú·ÁˆÁfi˜ - ¤Ó· Ê˘Ùfi, ‚) Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ –
¤Ó·˜ Ï·Áfi˜, Á) Û·ÚÎÔÊ¿ÁÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ – ÌÈ· ·ÏÂÔ‡

∂ÈÎ. 6.2 ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ 

Ê˘Ù¿
¤ÓÙÔÌ·

„¿ÚÈ

ÌÂÁ¿ÏÔ „¿ÚÈ

·ÂÙfi˜

‚·ÎÙ‹ÚÈ·

Ê˘Ù¿

·ÎÚ›‰·

‚¿ÙÚ·¯Ô˜

Ê›‰È

ÁÂÚ¿ÎÈ

‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

Î·Ú¯·Ú›·˜

ÊÒÎÈ·

ÌÂÁ¿ÏÔ „¿ÚÈ

„¿ÚÈ
Ï·ÁÎÙfiÓ
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6.2 º˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

º˘ÛÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Â›Ó·È Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ‡ÏË˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÙËÓ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ
Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ, Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ, ÔÈ Î·ÚÔ› ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ, Ù·
ÔÚ˘ÎÙ¿ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· (.¯. Ô Û›‰ËÚÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ) Î·È Ù· Î·‡ÛÈÌ· (.¯. ÙÔ ·ÚÁfi ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Î·È
ÙÔ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ), ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Ù· ¿ÁÚÈ· ˙Ò·. √È Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ¿Óˆ ÛÙË °Ë.

ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ë °Ë Â›Ó·È Ë ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË
ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∏ ˘ÂÚÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ·Ê·-
ÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÌË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ °Ë˜. ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, Â¿Ó ÂÌÂ›˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÏÔÁ·-
ÚÈ·ÛÌfi Ì·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·È‰È¿ Ì·˜ Î·È Ù· ÂÁÁfi-
ÓÈ· Ì·˜, ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÂÌÂ›˜ Û‹ÌÂÚ· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ.

·. ∂ÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ËÁ¤˜

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Ì·˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·
ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, ÙËÓ „˘-
¯·ÁˆÁ›· Ì·˜ Î.Ï. ŸÛÔ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÒÚ·, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÈ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Û‹ÌÂÚ·, ÙÔ 30% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ °Ë˜ ˙Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

√ ‹ÏÈÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË °Ë. °È· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, fiÌˆ˜, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Û‹ÌÂÚ·, ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, Â›Ó·È Ù· ÔÚ˘ÎÙ¿ Î·‡ÛÈÌ· (·ÚÁfi ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ,
Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ, Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ, Ô˘Ú¿ÓÈÔ) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 90%. À¿Ú¯Ô˘Ó, ̂ ÛÙfiÛÔ, ‰‡Ô Ô-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ: 
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Ê˘ÛÈÎfi˜ fiÚÔ˜, ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜
ËÁ¤˜, ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ 

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·-
Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÔ˘˜ Î·È ÌË

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·-
Î¤˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¿Óˆ ÛÙË ÁË

� Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹. 

∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ
♦ ∏ÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
♦ ∞ÈÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
♦ ∂Ó¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ

ªË ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ 
√Ú˘ÎÙ¿ Î·‡ÛÈÌ·

♦ ¶ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ
♦ ∫¿Ú‚Ô˘Ó·
♦ º˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ 

ªÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÔÚ˘ÎÙ¿
♦ ™›‰ËÚÔ˜ 
♦ Ã·ÏÎfi˜

ªË ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÔÚ˘ÎÙfi
♦ ª¿ÚÌ·ÚÔ 

¢˘ÓËÙÈÎ¿ 
∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ 

♦ ∫·ı·Ú‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·
♦ ∫·ı·Úfi ÓÂÚfi 
♦ ∂‡ÊÔÚ· Â‰¿ÊË 
♦ ÃÏˆÚ›‰· Î·È ·Ó›‰·

º˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ

∂ÈÎ. 6.3 ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ
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√π∫√§√°π∞ ∫∞π ∫∞∆√π∫π∞ 

1. ∆· ÔÚ˘ÎÙ¿ Î·‡ÛÈÌ· ‰ÂÓ ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ú·Á‰·›Ô˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È. ∞˘-
Ùfi, Ú·ÎÙÈÎ¿, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î¿ÔÙÂ ı· ÂÍ·ÓÙÏËıÔ‡Ó. 

2. ∏ Î·‡ÛË ÙˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÂÚ›ˆÓ Ú‡ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ∆Ô ·¤ÚÈÔ ·˘Ùfi Î˘Ú›ˆ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÂ fiÏË ÙË ÁË.

‚. ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (∞¶∂)

°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó
·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÔÏ‡ ÔÈ
∞¶∂. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ËÁ¤˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È
·Ó·ÓÂÒÛÈÌÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ‹-
ÏÈÔ˜ Î·È Ô ¿ÓÂÌÔ˜, Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó
Î·È ÛÂ ¿ÊıÔÓÂ˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ∞¶∂ Â›Ó·È: Ë
ËÏÈ·Î‹, Ë ·ÈÔÏÈÎ‹ Î·È Ë ˘‰ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹. 

∏ ÚÒÙË ∞¶∂ Ô˘ ı· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ë ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹-
ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ: ·) ∆· ËÏÈ·Î¿ ıÂÚÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔÓ ËÏÈ·Îfi ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·
Î·È ‚) Ù· ÊˆÙÔ‚ÔÏÙ·˚Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹. 

ÕÏÏË ∞¶∂ Â›Ó·È Ë ·ÈÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·-
fi ·ÏÈ¿. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÂÌfiÌ˘ÏÔÈ. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ÔÈ ·ÓÂÌÔ-
ÁÂÓÓ‹ÙÚÈÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÈÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó
ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹. ¶ÔÏÏ¤˜ ·ÓÂÌÔÁÂÓÓ‹ÙÚÈÂ˜ Ì·˙› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ·ÈÔÏÈÎfi ¿ÚÎÔ. ™‹ÌÂÚ·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÈÔÏÈÎ¿ ¿ÚÎ·.

∆¤ÏÔ˜, Ë ̆ ‰ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ô˘
¤ÊÙÂÈ ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜, ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi. ∏ ˘‰ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· Î·ıÒ˜ Û‹ÌÂÚ· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 7% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

Á. ∆Ô ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Ì·˜ Ì¤ÏÏÔÓ

∆Ô ˘‰ÚÔÁfiÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Î·‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Î·È ÛÂ 20 ÂÚ›Ô˘
¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ı· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Î·È ÙÔ Î¿Ú-
‚Ô˘ÓÔ. ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ú‡ÔÈ. 

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë ·ÓıÚˆfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ Ê˘-
ÛÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÔÊ›· Î·È Û‡ÓÂÛË. ¡· ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÁÈ·Ù› Ë ÂÈ-
‚›ˆÛ‹ Ì·˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜.
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∂ÈÎ. 6.4 ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜: a) ÛÙ¿ÛË ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô˘ ÌÂ ÊˆÙÔ-
‚ÔÏÙ·˚Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ‚) ·ÈÔÏÈÎfi ¿ÚÎÔ
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6.3 √ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË

∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∏
‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË, ÒÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË. √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔÚ·Ù¤˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ-
ÚÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜.

ƒ‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ú‡ˆÓ Ô˘ ·ÏÏÔÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ‹ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÙˆÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË
ÌÔÚÊ‹ Ú‡·ÓÛË˜, Ë ÔÔ›· ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (.¯. ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‹
ÈÒÓ) ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

√È ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓıÚˆÔÁÂÓÂ›˜. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ËÊ·ÈÛÙÂ›ˆÓ Î·È ÔÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ. ∆Ô ÌÂÁ¿-
ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ‚¤‚·È· ÁÈ· ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÔÈ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜ Â›Ó·È: Ù· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û·
(Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·) Î·È ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

√π∫√§√°π∞ ∫∞π ∫∞∆√π∫π∞ 
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Ú‡·ÓÛË Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË 

ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, 
ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, 

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘,
ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜, 
Ó¤ÊÔ˜, fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È ÙË Ú‡-
·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·È-
ÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘, ÙËÓ ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜, ÙÔ Ó¤ÊÔ˜, ÙËÓ fi-
ÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ Î·È ÙË Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë
Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂˆÓ.

∂ÈÎ. 6.5 ¶ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜: ·) º˘ÛÈÎ‹: ¤ÎÚËÍË ËÊ·ÈÛÙÂ›Ô˘ ‚) ∞ÓıÚˆÔÁÂÓ‹˜: Î·ÌÈÓ¿‰Â˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ
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·. ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË

∏ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Â›Ó·È Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ Ì·Ó‰‡·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¿Óˆ ÛÙË °Ë. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË, Ë ‰ÔÌ‹ Î·È
Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· Ù· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·.
∏ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ·Ï-
Ï¿ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË, ÛÙ· ˙Ò·, ÛÙ· Â‰¿ÊË, ÛÙ· ÎÙ›ÚÈ· Î·È ÛÙ· ·Ú¯·›· ÌÓËÌÂ›·.

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

➤ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘
➤ Ë ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜
➤ Ë fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹
➤ ÙÔ Ó¤ÊÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ fiÏÂˆÓ.

‚. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘

™ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ, fiˆ˜ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚ·Î·, ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË °Ë ÚÔ˜ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. ∆Ô ıÂÚÌÈÎfi ·˘Ùfi ÊÚ¿Á-
Ì· ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Ì¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ °Ë˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜. 

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ Â›Ó·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÂÈÏÂ› ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

➤ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙˆÓ ˆÎÂ·ÓÒÓ ·fi ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·fi ÙÔ ÏÈÒÛÈÌÔ ÙˆÓ
·ÁÂÙÒÓˆÓ ÛÙÔ µfiÚÂÈÔ Î·È ÙÔ
¡fiÙÈÔ ¶fiÏÔ.

➤ ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
ÓÂÚÔ‡, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ·-
Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÂÚËÌÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ ÙÔ˘˜.

➤ √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ-
ÚÔ‡ Î·È ÔÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡.

Á. ∏ ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜

∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: 
➤ ™Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ (·˘Ù¿ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ· ÔÔ›· ˙Ô‡ÌÂ Î·È ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿) ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ú‡Ô. 
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6

∂ÈÎ. 6.6 ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙË˜ ÁË˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
140 ¯ÚfiÓÈ· (¶ËÁ‹: Intergovernmental Panel on Climate Change, √.∏.∂.)
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➤ ™Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ fiÌˆ˜ (ÂÚ›Ô˘ 20 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜), ÙÔ fi˙ÔÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ ÛÙÔÈ‚¿‰·, Ë ÔÔ›· ·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘.
∏ ÛÙÔÈ‚¿‰· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ̆ ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙË °Ë. 

°‡Úˆ ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ¡fiÙÈÔ ¶fiÏÔ Â›¯Â ÌÂÈ-
ˆıÂ› ÔÏ‡ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜. º·ÈÓfiÙ·Ó
ÏÔÈfiÓ Û·Ó Ó· Â›¯Â ·ÓÔ›ÍÂÈ ÌÈ· «ÙÚ‡·» ÛÙË ÛÙÔÈ-
‚¿‰· ÙÔ˘. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‚Ï·‚ÂÚ‹
˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ °Ë˜. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÛÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ̆ ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÛÙ· Ì¿ÙÈ·. ∫·-
Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‡-
·ÚÍË ÙË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË °Ë.

∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë Ì¤ÙÚ· ·˘-
ÙÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ: Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ ·ÓÙÈËÏÈ·Îfi, Î·¤ÏÔ Î·È Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘,
fiÙ·Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ‹ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÒÚÂ˜ ÁÈ· ı·Ï¿ÛÛÈÔ Ì¿ÓÈÔ Â›Ó·È ÔÈ ÚˆÈÓ¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 11 Î·È ÔÈ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 5.

‰. ∆Ô Ó¤ÊÔ˜

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fi-
ÏÂÈ˜. ∂ÎÂ› ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô-
¯ËÌ¿ÙˆÓ. √È ÂÎÔÌ¤˜ ÙˆÓ Î·˘Û·ÂÚ›ˆÓ ·˘ÙÔÎÈ-
Ó‹ÙˆÓ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ, fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ¿ÓÔÈ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÙfiÔ, Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ «Ó¤ÊÔ˘˜». ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ Î·È ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ó¤ÊÔ˘˜.

∆Ô Ó¤ÊÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ì›ÁÌ· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›Ó·È ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ ÛÙ·
Ì¿ÙÈ· Î·È ÙÔ Ï·ÈÌfi, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÚ·ÙfiÙËÙ·˜. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Ó¤ÊÔ˘˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË, Ú¤ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘˜ ‹ ÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·È‰È¿, Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ¿ÛÎÔÂ˜
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

83

∂ÈÎ. 6.7 ∏ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ 
··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

∂ÈÎ. 6.8 ∏ ÓÂÊÔÛÎÂ‹˜ ∞ı‹Ó·

oikiaki Math B gymnas (150sel)  20/12/06  12:19  ™ÂÏ›‰·83



√π∫√§√°π∞ ∫∞π ∫∞∆√π∫π∞ 

Â. ŸÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ fiÙ·Ó ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÍ¤·. ŸÙ·Ó ‚Ú¤¯ÂÈ ‹ ¯ÈÔÓ›˙ÂÈ, Ù· ÔÍ¤· ·˘Ù¿ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙË ÁË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ fiÍÈ-
ÓË˜ ‚ÚÔ¯‹˜. ∆· ÔÍ¤· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ˙ˆ‹˜.

∏ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ ¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ¤ÊÙÂÈ. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó ¤-
ÊÙÂÈ Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÌÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Âı·›ÓÔ˘Ó Ù· „¿ÚÈ· Î·È
Ù· ˘fiÏÔÈ· ˙ˆÓÙ·Ó¿ Ï¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙË Ï›ÌÓË.

ÕÏÏË ÌÈ· ÔÏ‡ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ‚ÚÔ¯‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· ·Ú¯·›· ÌÓËÌÂ›·
Î·È Ù· ÎÙ›ÚÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÙËÓ Î¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î·ıÒ˜
Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·fi ·Ú¯·›· ÌÓËÌÂ›·. ∏ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹, ÏÔÈfiÓ, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Â-
ÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿.

ÛÙ. ƒ‡·ÓÛË ÙˆÓ ÓÂÚÒÓ

∆Ô ÓÂÚfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¿Óˆ ÛÙË °Ë. √È
˘‰¿ÙÈÓÔÈ fiÚÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Â›Ó·È Â›ÙÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ›
(.¯. Ù· ÔÙ¿ÌÈ· Î·È ÔÈ Ï›ÌÓÂ˜), Â›ÙÂ ˘fiÁÂÈÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ ÓÂÚfi Ô˘ Â›Ó·È
·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ì¤Û· ÛÙË ÁË. ™Â ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ÔÈ ˘‰¿ÙÈÓÔÈ fiÚÔÈ
Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ. ∫·ıÒ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ °Ë˜
·˘Í¿ÓÂÈ, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ™‹ÌÂÚ·
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 1 ÛÙÔ˘˜ 6 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ °Ë˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Î·-
ı·Úfi fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·ı·Úfi fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹,
ÁÈ·Ù› ÙÔ ÓÂÚfi, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ı·Úfi, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÊÔÚ¤·˜ ·ÛıÂ-
ÓÂÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÂÓÙÂÚ›·, Ô Ù‡ÊÔ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ¯ÔÏ¤Ú·.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: 

✘ ÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ ‹ ·ÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÈÔ‡ÌÂ, Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„Ô˘ÌÂ, Ó· Ï˘ıÔ‡ÌÂ Î·È ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜
✘ ÙËÓ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÔÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜
✘ ÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜.

∫·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ú˘·›ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, fiÌˆ˜, Ì·˜ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙfiÛÔ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ, fiÛÔ Î·È Ù· Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ¿-
ÓÙ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ fiÚˆÓ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜. √È ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÓÂÚÔ‡ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙ· Û›ÙÈ· Ì·˜, ÂÓÒ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ï˘Ì¿ÙˆÓ (ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›-
Ó·È ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ «‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·ı·ÚÈÛÌÔ›») Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ï‡Ì·Ù·, ÚÈÓ Ù· ·-
ÔÚÚ›„Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜, ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ· ‹ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. 

π‰È·›ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏
ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ·Ô‰¤ÎÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÏ· Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ Î·È ̆ fiÁÂÈ· ÚÂ‡Ì·Ù· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÂÎÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó. ∂›ÛË˜, ÔÈ ˆÎÂ·ÓÔ› ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ù˘-
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¯‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ‰ÂÍ·ÌÂÓfiÏÔÈ· Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ·ÚÁÔ‡ ÂÙÚÂ-
Ï·›Ô˘, Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ÂÙÚÂÏ·ÈÔÂÈ‰‹. ∏ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ Ó·˘-
·Á›Ô˘.

˙. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ

ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ÔÚ·Ù¿ ÛËÌ¿‰È· ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÔÈ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, Ô Î¿ıÂ Î¿ÙÔÈ-
ÎÔ˜ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ fiÏË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ·Ú¿ÁÂÈ Û‹ÌÂÚ· 1,3 ÎÈÏ¿ ÛÎÔ˘›‰È· Î¿ıÂ ËÌ¤Ú·.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û‹ÌÂÚ· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó 1200 ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ ̄ ˆÌ·ÙÂÚ¤˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ù· ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ÛÙÂÚÂ¿ ·fi‚ÏËÙ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·ÌÈ¿ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ·fiÚÚÈ„Ë Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̆ Ô‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÛÂ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡, ÛÂ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ˘fiÁÂÈˆÓ ÓÂÚÒÓ Î·È ‚¤‚·È·
ÛÂ ·ÔÎÚÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÔÛÌ¤˜ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÙfiÌˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÃÒÚˆÓ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ∆·Ê‹˜ ∞Ô‚Ï‹ÙˆÓ (Ã.À.∆.∞.), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¯ˆ-
Ì·ÙÂÚ¤˜, Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.
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∫·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Ì·˜ Â›Â‰Ô, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ã.À.∆.∞. ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏË Ë ÂÍÂ‡ÚÂÛË Ó¤ˆÓ ¯ÒÚˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, ÏÔÈfiÓ, ÌÈ· Ó¤·
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ë ÔÔ›· Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
Ã.À.∆.∞.: 

1. ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë. ¶Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ Ì·˜ ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚfiÙ˘-
· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ù· ÔÔ›· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ. ∆· ÚfiÙ˘· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
Î·È ÛÙÔ Î¿ıÂ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË Î·È Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

2. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ (ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÓÔÌ·Ú¯›Â˜, ‰‹-
ÌÔÈ) Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆıÔ‡Ó,
fiˆ˜ ÙÔ Á˘·Ï›, ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ Î·È ÙÔ ¯·ÚÙ›.

3. ∆Ô ÔÚÁ·ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ (‰ËÏ·‰‹ Ù· ÊÏÔ‡‰È· ·fi Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·-
¯·ÓÈÎ¿, Ù· ·ÔÊ¿ÁÈ·, Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È Ù· ÎÏ·‰È¿ ·fi ÙÔ˘˜ Î‹Ô˘˜ Î·È Ù· ¿ÚÎ·, Î.Ï.) ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂÈ-
ÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ·fi‚ÏËÙ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ã.À.∆.∞.

∂ÂÈ‰‹, ÙÂÏÈÎ¿, Î¿ÔÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÁÈ· Â‰·ÊÈÎ‹
‰È¿ıÂÛË, Ú¤ÂÈ ÔÈ Ã.À.∆.∞. Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Ù· Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·Ê‹˜ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.
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6.4 ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

™Â ¿ÌÂÛË ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ÙÔ ·ÓıÚˆÔÁÂÓ¤˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ÎÙ›ÚÈ·. ∆· ÎÙ›ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙÂÚÔ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô ¿ÏÏˆÛÙÂ fiÙÈ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·Ú¯·›· ÌÓËÌÂ›· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Â›-
Ó·È ÎÙ›ÚÈ·.

·. ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ª¤¯ÚÈ Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
1950 Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‹-
Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹. √È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ‹Ù·Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÔÈ-
ÎÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó Î·-
Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·-
Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÁÚfiÙË Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘. §fiÁˆ ÙˆÓ È‰È·ÈÙ¤ÚˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÛÂ
Î¿ıÂ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ, ÚÔ¤Î˘„Â ÌÈ·
ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Ù‡ˆÓ Î·È ·Ú·Ï-
Ï·ÁÒÓ ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù‡ˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÚÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÈÒÓ ÙÔ˘.

™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï˘ÊÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ŒÙÛÈ, ÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·È ˘Ô‚·ıÌÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. √È Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ˘Ô‚¿ıÌÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È
Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∆· ÛË-
Ì¿‰È· ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ
ÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÈ· Î·ÙÔÈÎ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Î·ÙÔÈÎ›· Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, 
·ÛÙ˘ÊÈÏ›·, Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË, 

‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Î·-
ÙÔÈÎ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

� Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÙfiÛÔ ÙÔ ·ÁÚÔÙÈ-
Îfi fiÛÔ Î·È ÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›Â˜

� Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› Ë Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË. 

∂ÈÎ. 6.11 √È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ 
ÁÈ· ÙË ÊÈÏÔÍÂÓ›· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ
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·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ Î·-
ÙÔ›ÎÔ˘˜ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ·
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ÚÔ˜ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∞˘Ù‹
Ë ÛÙÚÔÊ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Î·È ÙËÓ ··›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÚÔ˚-
fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ı· ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. √È ·Ú·ÁˆÁÔ›
Ô˘ ·Û¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó Ê˘ÙÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù·
‚Ï·‚ÂÚ¿ ¤ÓÙÔÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚Ï·‚ÂÚÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ Ê˘-
ÛÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ·
Ù· ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù·
Î·È ÛÙ· ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·.

‚. ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

∫·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·, ÙfiÛÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ fiÛÔ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ·
¤ÓÙÔÓË Ù¿ÛË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË˜. √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘·›ıÚÔ˘ ·Ó·˙‹ÙËÛÂ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÌÈ· ˙ˆ‹ ÈÔ ¿ÓÂÙË
·fi ÙË ÛÎÏËÚ‹ ·ÁÚÔÙÈÎ‹. √È fiÏÂÈ˜, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜. ∏ Ù¿ÛË Ê˘Á‹˜ ·fi ÙËÓ ‡·ÈıÚÔ Î·È Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ·ÛÙ˘ÊÈÏ›·. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó ÔÏÏ¿ ¯ˆÚÈ¿ Ó· ÂÚËÌÒ-
ÛÔ˘Ó, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ Á¤ÌÈÛ·Ó ·ÛÊ˘ÎÙÈÎ¿.

∏ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ Â›¯Â Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÛÙÔ
ÎÏ›Ì· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ fiÏÂˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ıÂÚÌfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÈıÚÔ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ ÚÔ˜ Ù· ÚÔ¿ÛÙÈ·, fiÔ˘ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜
˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜.

88

6

∂ÈÎ. 6.12 ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÁÚÔÙÈÎ‹ 

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

∂ÈÎ. 6.13 ∏ fiÏË ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÎÏ·ÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
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Á. ∏ Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË ÛÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ªÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ‹ Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË. ∏ Ë-
¯ÔÚÚ‡·ÓÛË ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ fiÏÂˆÓ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ (.¯. ·˘ÙÔ-
Î›ÓËÙ·, ÌË¯·Ó¿ÎÈ· Î·È ·ÂÚÔÏ¿Ó·), ÔÈ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ› ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (.¯. ̆ ·›ıÚÈ· Î¤ÓÙÚ· ‰È·-
ÛÎ¤‰·ÛË˜). ∏ ÂÓfi¯ÏËÛË ·fi ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô Á›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÈÛıËÙ‹ ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ Î·-
Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ∆fiÙÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ıÔÓÙ·È ÛÙ· Ì·ÏÎfiÓÈ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È
Ù· ·Ú¿ı˘Ú· ·ÓÔÈ¯Ù¿, ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÁÈ· Ó· ‰ÚÔÛÈÛÙÔ‡Ó. √ ıfiÚ˘‚Ô˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ¿Á¯Ô˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi.

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi fiÛÔ Î·È
ÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·È ÂÈ‚·Ú˘ÓıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·-
fi ÙÔ 1950 Î·È ¤ÂÈÙ·.
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6.5 ∫·ÙÔÈÎ›· – ƒ‡·ÓÛË – ∞ÓÙÈÚÚ‡·ÓÛË

√ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙË˜ fiÏË˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 90% ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ Ô˘ ˙ÂÈ, ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ, ‰È·ÛÎÂ‰¿˙ÂÈ ‹ ·ÏÒ˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È. ªÔÈÚ·›·, ÏÔÈ-
fiÓ, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
✘ ∆Ô Ù˙¿ÎÈ Î·È ÔÈ ıÂÚÌ¿ÛÙÚÂ˜ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘, ̆ ÁÚ·ÂÚ›Ô˘, ÎËÚÔ˙›ÓË˜ (‹ Í‡ÏÔ˘ Î·È Í˘ÏÔÎ¿Ú‚Ô˘ÓÔ˘ ÛÙÈ˜

ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜). √È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· Ú‡ÔÈ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘-
ÙÔ› ·¤ÚÈÔÈ Ú‡ÔÈ Â›Ó·È ¿ÔÛÌÔÈ Î·È ¿¯ÚˆÌÔÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜. ¢ÂÓ
Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ, Ô˘ ·ÎÔ‡ÌÂ ‹ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒˆÓ
·fi ·ÛÊ˘Í›·, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ˙ÂÛÙ·ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÙÔ˘˜.

✘ ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ·. ∞ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘Ô‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ. √È ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ı‡Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚Ï·‚ÂÚ‹˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈ·˜. √ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ¤Ó· Ì›ÁÌ· ‰ÂÎ¿‰ˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ̄ ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, ÔÏÏ¤˜ ·-
fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜.

✘ ∏ ÛÎfiÓË Î·È Ë ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔ Û›ÙÈ. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ïfi Î·È Ù·ÎÙÈÎfi
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Ú‡·ÓÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ 

¯ÒÚˆÓ 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ

� Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ̄ ÒÚˆÓ

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ú‡ˆÓ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

� Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·Ï¿ Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÚÚ‡·ÓÛË˜ Î·È ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙË Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ.

∂ÈÎ. 6.14 ∆Ô Ù˙¿ÎÈ, fiÙ·Ó Ë Î·‡ÛË ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯Ò-
ÚˆÓ ÂÓÒ Ù· ¯·ÏÈ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÛÎfiÓË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿
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Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ (.¯. ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â›ÏˆÓ, ¯·ÏÈ¿ Î·È ÌÔÎ¤-
ÙÂ˜) Î·È ÛÙÔÓ Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ˘ÁÚ·-
Û›·˜, Ë ÔÔ›· ‚ÔËı¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÔ‡¯Ï·˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÁÚ·Û›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì¿ÓÈÔ.

✘ ∆· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙËÓ Ë¯ÔÌfiÓˆÛË ÎÙÈÚ›ˆÓ Î·È Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ì›·ÓÙÔ. √ ·Ì›·ÓÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ Î·È
¤ÙÛÈ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË˜, fiˆ˜ Ù· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÔÈ
·›ıÔ˘ÛÂ˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÛÓÔ‹ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, fiÌˆ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

✘ ∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· ¤ÈÏ· ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ (È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜) Ô˘ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÂÛÌ¤ÓÔ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÌÂÓÔ Í‡ÏÔ. ∫·È ·˘Ùfi, ÁÈ·Ù› ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹˜ ‡ÏË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë, ¤Ó· ¯ËÌÈÎfi ÌÂ È-
‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ¤ÓÙÔÓË ÔÛÌ‹. 

✘ √È ÙËÙÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È
ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ (.¯.
Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ‚·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ÙÔ›¯ˆÓ, Ù· ‚ÂÚÓ›ÎÈ· Î·È Ù·
Á˘·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·ÙÒÌ·Ù· Î·È
Ù· ¤ÈÏ·, Ù· ÂÓÙÔÌÔ·ˆıËÙÈÎ¿
Î·È Ù· ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, Ù· Î·ÙÛ·ÚÈ-
‰ÔÎÙfiÓ·, Ù· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÈÊ·-
ÓÂÈÒÓ, Ù˙·ÌÈÒÓ Î·È ‰·¤‰ˆÓ
Î.Ï.). ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Â-
ÚÈ¤¯ÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, Î·È ÛÂ ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙÔÓ
Î·ÏÏˆÈÛÌfi (.¯. ÙÔ ·ÛÂÙfiÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÙËÙÈÎ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ¤ÓˆÛË). 

✘ ∆· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, fiÙ·Ó Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. ™Ù· ÌÂÁ¿Ï· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ „‡ÍË˜ ÙˆÓ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›ˆÓ, ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÙˆÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
ÎÙÈÚ›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. 

✘ ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ, ¤Ó·Ó ·¤ÚÈÔ Ú‡Ô Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ Ú·-
‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Ú·‰›Ô˘. π‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙ· ÛÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ Â›Ó·È Ù· ÎÙ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
¿Óˆ ÛÂ Â‰¿ÊË ·fi ¤ÙÚ· ‹ ÁÚ·Ó›ÙË Î·ıÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚËÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ÙÔ Ú·-
‰fiÓÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÈ ‰È¤ÍÔ‰Ô ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ °Ë˜. √È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÌÂ-
ÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ˘fiÁÂÈ· ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ. ∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÏfiÁˆ
ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ.

·. ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˘

ŸÙ·Ó ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
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∂ÈÎ. 6.15 ∆· Â›‰Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹
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¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ·¤Ú· Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·ÓÙÈÏËÙ¤˜. ™Ù· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘-
ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ, ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡, ÔÈ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ, ÔÈ ˙·Ï¿‰Â˜, ¤-
Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜, ·ÎfiÌ· Î·È Î¿ÔÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ Ò-
ÚÔ. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Â›ÛË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÌÂ
Ú‡Ô˘˜ ·¤Ú·. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ¿ÛıÌ· ‹ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

‚. ª¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·

1. ∆Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ: Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ Î·È Â·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ
ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÙË˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, fiÌˆ˜, Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· «Á˘¿-
ÏÈÓ·» ÎÙ›ÚÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÎÏ·ÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÙÈÚ›ˆÓ ÌÂ fi¯È Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

2. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.
3. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ

Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ıÂÚÌ·ÓÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ› Î·‡ÛË (.¯. ÛfiÌ· ‹ Ù˙¿ÎÈ),
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ıÂÚÌ·ÓÙÈÎfi ÛÒÌ· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È Â·Ú-
ÎÒ˜, È‰È·›ÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÂÌÂ›˜ ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ù· ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÌÂÏÔ‡ÌÂ ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·ÌÈÓ¿‰·˜ ÙÔ˘ Ù˙·ÎÈÔ‡ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

4. ∆Ô Ê›ÏÙÚÔ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙË˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ Ì‹Ó· Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. 

5. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ.
6. ŸÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ¤ÈÏ· ·fi Û˘ÁÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ Í‡ÏÔ ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Â-

Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÁÈ· ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘Ó-
ıÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜ Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹ ÙË˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜.

7. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÎÔ˘‚¿ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ó¿ÌÈÍË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ
‰‡Ô ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜.

§fiÁˆ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· Ì·˜ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ̇ Ô‡-
ÌÂ, ÌÔÚÊˆÓfiÌ·ÛÙÂ, ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ‹ ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ. π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·-
¤Ú· Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ Ù· ÌÈÎÚ¿
·È‰È¿ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ (.¯. ¿-
ÛıÌ·) ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ˘Ô„›· ·-
ÚÔ˘Û›·˜ Ú‡ˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ.

92

6

oikiaki Math B gymnas (150sel)  20/12/06  12:19  ™ÂÏ›‰·92



√π∫√§√°π∞ ∫∞π ∫∞∆√π∫π∞ 

6.6 √ÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜

√ ¿ÓıÚˆÔ˜, ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÙË ÁË, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ Î·È ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜, ÙÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜, ÙÈ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜, Ù· ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ¿ ¤ÚÁ·, Ù· ÏÈÌ¿ÓÈ· Î·È Ù· ÎÙ›ÚÈ·. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
Ì·Ù· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙÔÓ ̆ ÏÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË. ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶ÔÈ·
Â›Ó·È, fiÌˆ˜, Ë ÈÔ ÛˆÛÙ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· ÌËÓ ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È;

∆ËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÙË ‰ÒÛÂÈ Ô ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ·Ó-
ıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù·
ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚfiÙ˘·, ÙfiÙÂ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ
›‰ÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰È·Ù¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ¤-
ÏÂÁÎÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ. 

ŸÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›Ó·È ¤Ó· ¤ÚÁÔ, Ùfi-
ÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶·-
Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¤ÚÁˆÓ Â›Ó·È Ù· ·-
ÂÚÔ‰ÚfiÌÈ·, Ù· ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ˘‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ,
ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ Ô‰ÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î.¿. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ø˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÎÙ›ÚÈ· Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ, Ù·
Ì¤Û· Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ.

·. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ

√ ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·˘Ù¿
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË, ÊÈÏÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ··ÈÙÂ› ÙÔ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÙÈÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›·
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, 

‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, 
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ, 

ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Û‹Ì·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

� Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ
ÛˆÛÙ¿ Î·È ÌÂ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ

� Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Û‹Ì·. 

∂ÈÎ. 6.16 ∆· ÌÂÁ¿Ï· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
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ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È ÙÔÓ ·¤Ú·) ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó:
✶ ∂·ÚÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡-

ÁÂÙ·È, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜.
✶ ∏ÏÈÔÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ.
✶ ∫·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ¯Ú‹ÛË ÊÈÏÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ.
✶ ∂·ÚÎ¤˜ Î·È ÛˆÛÙ¿ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÎfi Êˆ˜.

‚. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ

√ ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∆· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙËÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ ˘ÁÚÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ (‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘)
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË. ∂›ÛË˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘Ô-
‰ÔÌÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ: 

✸ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÔ›ˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔÙfiÔ˘˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ̇ ˆ-
ÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ (.¯. Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∂ÁÓ·Ù›·˜ Ô‰Ô‡, Ë ÔÔ›· ÛÂ Î¿ÔÈ· ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ‰È·Û¯›˙ÂÈ ÙËÓ ¶›Ó-
‰Ô, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‚ÈfiÙÔÔ ÙË˜ ·ÚÎÔ‡‰·˜ ÙË˜ ¶›Ó‰Ô˘)  

✸ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË (.¯. Ù· ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈ· Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ Ô‰ÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜)
✸ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌfiÓÈÌË ËÁ‹ Ú‡·ÓÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (.¯. Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÏÈÌ·ÓÈÔ‡ ÛÂ ÌÈ· ·Ú¿ÎÙÈ· ÂÚÈÔ¯‹).

Á. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ

∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·fi Ù· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
·) Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ê˘-

ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ‚) Ë ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·ÙÂÚÁ·Û›·, Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, Ë ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ 40% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·ÔÚÚÈÌ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

√ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ·) ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ô-
ÛÔÛÙÔ‡ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË (.¯. Á˘·ÏÈÔ‡ Î·È ·-
ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘), ‚) ÙË ¯Ú‹ÛË ÊÈÏÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÏÈÎÒÓ (.¯. ‚ÈÔ-
‰È·ÛÒÌÂÓˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ), Á) ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ,
Î·È ‰) ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù·
ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ··ÈÙÂ› Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÒÙˆÓ ̆ ÏÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.
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∂ÈÎ. 6.17 ∆Ô ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Û‹Ì·
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ È-
ÛÙÔÔÈÂ› fiÙÈ ¤Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈ-
Îfi ÚÔ˚fiÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›
ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó·Ó ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Û¯Â-

‰È·ÛÌfi
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���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚˆÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔ Ê˘-
ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

∆Ô ÚÒÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ı¤ÙÂÈ ÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÙÔ ·ÓıÚˆÔÁÂÓ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜
ÔÈ ÔÚÈÛÌÔ›, ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÔÈ. ∏ ÌfiÓË Ï‡ÛË ÏÔÈfiÓ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÎÂ-
Ê¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Â›Ó·È Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. °›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ-
ÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÁË˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜, Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ fi-
ÏÔÈ Ì·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∏ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Â›Ó·È ÔÏ˘Â›Â‰Ë. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ·Ó·-
Ó¤Ô˘ÌÂ, ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÎÔÏ˘Ì¿ÌÂ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ¿ Ì·˜. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘
ıÂÚÌÔÎË›Ô˘, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ¿ÏÏ·, fiˆ˜ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂ-
ÚÂÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÙÔÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜. ∏
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË. ∏ ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ
˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. ∏ ˙ˆ‹ ÛÙËÓ fiÏË, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿,
¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∂ÎÂ› Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ·ÙÌÔÛÊ·È-
ÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È Ë Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË. ∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· Ù¿ÛË Ô˘ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÔÍ‡ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ Î·-
ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˜ ·ÊÔ‡ ˙Ô‡ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜
Ì¤Û· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹, ÏÔÈfiÓ, Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚˆÓ Ú‡ˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ËÁÒÓ
ÙÔ˘˜. ¢È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Ú‡-
·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ.

∏ ÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ÛˆÛÙfi˜
ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÓıÚˆÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ, ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ¢›ÓÂ-
Ù·È ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›·, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓË Ù· ·ÓÂÍ¿-
ÓÙÏËÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ·
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÈÔ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ Î·È fiÏÂˆÓ. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÔÈÎÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÏÏ¿ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ¤˜, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÈÒÛÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
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7. √π∫π∞∫∏ ∆∂Ã¡√§√°π∞ 

7.1 √ÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË

√ fiÚÔ˜ «ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÈÔ Â‡ÎÔÏË Î·È ÈÔ ¿ÓÂÙË. ™Ù· ÛË-
ÌÂÚÈÓ¿ Û›ÙÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

∏ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‹ÚıÂ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. °È· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Ë ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ Ï˘-
ÓÙ‹ÚÈÔ ÚÔ‡¯ˆÓ, Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Ù· ÚÔ‡¯·. 

√ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Ì·˜. ∏ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. ™‹ÌÂÚ·, Ô ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ
ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË, ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î·È ÙÔ ÛÈ‰¤ÚˆÌ· ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ,
ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

∂ÈÎ. 7.1 ∂›‰Ë ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, 
ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜, ÂÍ¤ÏÈÍË 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ 

� Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ¤·ÈÍÂ Ô ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜
ÛÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

� Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·.
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∆· Ú¿ÁÌ·Ù· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ¤-
ÙÛÈ. ∏ Ï·ÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ÂÚÂ˘Ó¿, ÌÂÏÂÙ¿ Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜, Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› fiÙÈ ÚÈÓ ·fi ̄ Úfi-
ÓÈ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Í‡Ï· ÁÈ·
ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Î·È Â›¯·Ó Ï˘¯Ó¿ÚÈ· ‹ Ï¿ÌÂ˜
ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ÁÈ· ÊˆÙÈÛÌfi. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯·Ó „˘ÁÂ›·, Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó. ŒÚÂÂ Â›ÙÂ Ó· ·ÛÙˆ-
ıÔ‡Ó, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ, Â›ÙÂ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ¿ÁÔ. ∆Ô
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ È¿ÙˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó
ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ. √È ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ‹Ù·Ó ¿Ú· Ô-
Ï‡ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜, ÂÓÒ Ë „˘¯·ÁˆÁ›· ÂÚÈÔÚÈ˙fi-
Ù·Ó, ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙÔ Ú·‰Èfi-
ÊˆÓÔ.

™‹ÌÂÚ·, Ù· ¿ÓÙ· Á‡Úˆ Ì·˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Ú·Á‰·›·. ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ̂ ˜ Ì¤ÛÔ ‰›ÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ Ô˘ ÙËÓ Î·Ù¤¯ÂÈ Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛˆÛÙ¿. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ Î·È Ë ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ Â-
ÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. √ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÏÔ‡ÛÙ·ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·. ªÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÂÓfi˜ ‰È·ÎfiÙË ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÏÂÙÔ Êˆ˜ Î·È ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ‹ ‰ÚÔÛ›-
˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ ·Ú·ÌÈÎÚfi ÎfiÔ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ì·˜. ∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ È¿ÙˆÓ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ› Ï¤ÔÓ ¤ÓÙÔÓË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

∞˘Ù‹ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË, ‚¤‚·È·, ‰ÂÓ ‹ÚıÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏËÚÒÛÂÈ Ë ·ÓıÚˆfiÙËÙ· ¤Ó· Ù›ÌËÌ·. ∫·Ù·Ú¯¿˜,
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ÙÈÌÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ, fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÊÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ
Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ. ∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ Î·-
Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ ÙÔ Î¿Ú‚Ô˘-
ÓÔ, ÙÔ ·ÚÁfi ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Î·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙË Ú‡·Ó-
ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜ Î·˘Û·ÂÚ›ˆÓ. ∞˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, fiˆ˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ Î·È ÙËÓ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ì¿ıËÌ·. 

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ Î·È Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ.

∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô
ÊÔ‡ÚÓÔ˜, Ô Î·Ù·„‡ÎÙË˜, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú›˙·, ı· Â›Ó·È
ÛÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ¤Ó· ÙËÏÂÊÒÓËÌ·, ¤Ó· Ì‹Ó˘Ì· ·fi ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ‹ ÙÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô. ∆Ô Û›ÙÈ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ ı· «Û˘ÓÔÌÈÏÂ›» ÌÂ ÙÔÓ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ÙÔ˘, ı· ÈÎ·ÓÔÔÈ-
Â› ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ı· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ ÙÔ˘.
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7.2 √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÂÍËÁ‹Û·ÌÂ, Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙÔ
Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î·Ù·-
Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û›ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÂ› ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜:

➨ ™ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi.
➨ ™ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡.
➨ ™ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ.
➨ ™ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ‰Ô‡ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ı· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜.

·. ºˆÙÈÛÌfi˜

√ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Û›ÙÈ. √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó
ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÊˆÙÈÛÌfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ï·ÌÙ‹-
ÚÂ˜. ∆Ô ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Â›‰Ô˜ fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÔÈ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘Ú¿ÎÙˆÛË˜. √È Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘˜ ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Ó‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô fiÙ·Ó ˘Ú·ÎÙÒÓÂÙ·È, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·Ú¿ÁÂÈ Êˆ˜.

(·) (‚) (Á)

∂ÈÎ. 7.3 ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ: ·) ˘Ú¿ÎÙˆÛË˜, ‚) ÊıÔÚÈÛÌÔ‡, Á) ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÊˆÙÈÛÌfi˜, ·Ú·ÁˆÁ‹ ˙ÂÛÙÔ‡ 

ÓÂÚÔ‡, ı¤ÚÌ·ÓÛË 
Î·È ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ¯ÒÚˆÓ, 

ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ·fi ¤Ó· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi 

� Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ, ıÂÚÌÔÛÈÊÒÓˆÓ Î·È ÌÈÎÚÒÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜. 
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ŒÓ· ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡. √È Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â˘-
ÁÂÓ‹ ·¤ÚÈ· (Ó¤Ô Î·È ·ÚÁfi) Ù· ÔÔ›· fiÙ·Ó ıÂÚÌ·ÓıÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ (Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ï·ÌÙ‹Ú· ÊıÔÚÈÛÌÔ‡), ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Êˆ˜. ∏ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ
Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ˘Ú¿ÎÙˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÈÛ¯‡. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛ¿
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÁÈ· Ó· ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¤Ó· Ï·ÌÙ‹Ú· ˘Ú¿ÎÙˆÛË˜.
√È Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚÔÈ.

∆¤ÏÔ˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î·È ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜. ∏ ·Ú¯‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ Ï·ÌÙ‹-
ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó 70-80% ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÂ‡Ì· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘Ú¿ÎÙˆÛË˜. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜
˘Ú¿ÎÙˆÛË˜ (10-15 ÊÔÚ¤˜ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚÔÈ), ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Î·Ï‡ÙÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ ·-
Ú·¿Óˆ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

‚. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡

∆Ô ̇ ÂÛÙfi ÓÂÚfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÂ ¤Ó· Û›ÙÈ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ È¿ÙˆÓ. √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ̇ ÂÛÙ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓÂ˜.
¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ıÂÚÌÔÛÈÊÒÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·: ÔÈ Ë-
ÏÂÎÙÚÈÎÔ› Î·È ÔÈ ËÏÈ·ÎÔ›.

√È ËÏÂÎÙÚÈÎÔ› ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓÂ˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∞ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ¯·Ï‡‚‰ÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô, ÌÈ· ÌÔÓˆÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ¤Ó· ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË Î·È ¤Ó·
ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. ∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ Â›Ó·È ÌÔÓˆÌ¤ÓË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·-
ÒÏÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, Ó· ÌËÓ ÎÚ˘ÒÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ÓÂÚfi.

∂ÈÎ. 7.4 ∆· ‰‡Ô Â›‰Ë ıÂÚÌÔÛÈÊÒÓˆÓ: ·) ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜, ‚) ËÏÈ·Îfi˜

√È ËÏÈ·ÎÔ› ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓÂ˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô Î‡ÚÈ· ÙÌ‹Ì·Ù·: ·) ÙÔÓ ËÏÈ·Îfi Û˘ÏÏ¤ÎÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Î·È
‚) ÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ. ∆· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÈ·ÎÒÓ ıÂÚÌÔÛÈÊÒÓˆÓ.

√π∫π∞∫∏ ∆∂Ã¡√§√°π∞
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Á. £¤ÚÌ·ÓÛË – ∫ÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜

√ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘. ŸÙ·Ó
Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ¿ÓÂÙ·: Ô‡ÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÓÔ˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ó· ˙Â-
ÛÙ·ÈÓfiÌ·ÛÙÂ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ
Â˘ÂÍ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ 18-21oC. 

∆Ô ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜. ∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Ì¤-
Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ª¤Û· ÛÙÔ Ï¤‚ËÙ·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·˘ÛÙ‹Ú·, ÙÔ ÓÂÚfi ·ÔÎÙ¿ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚËÙ‹ Î·È ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙ· ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· (Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú).
∆Ô Î·˘Ùfi ÓÂÚfi Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯¤ÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ¤ÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ¿ÓÔ‰Ô˜
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ªÈ· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ·˘ÙfiÓÔÌË ı¤ÚÌ·ÓÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ô Î¿ıÂ ¤ÓÔÈÎÔ˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙÔ
ÂÈı˘ÌÂ›. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›Â˜ Ô ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜, ÁÈ· fiÏ· Ù· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·.

√È Î·˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ıÂÚÌ¿ÓÛÂˆÓ, ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‹-
ÌÂÚ· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ. ™ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· fiÌˆ˜, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ ˆ˜ Î·˘Û›ÌÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Î·˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ıÂÚÌ¿ÓÛÂˆÓ.
∆Ô Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ.

ÕÏÏË ÌÈ· ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜
fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·, Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ‰ÚfiÛÈÛÌ· ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. ∆· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË-
¯·Ó‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi. ∆· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ô-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ̆ ÁÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆·
ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
¶Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û‡ÓÂÛË.

‰. ∏ÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜

™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÈ-
ÎÈ·Î¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜: ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜. √È
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÛÙ›Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÊÔ‡ÚÓÔ. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¿ıÂ ÂÛÙ›·˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÎÔ˘Ì› Ú‡ıÌÈÛË˜. √È
ÊÔ‡ÚÓÔÈ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÎÔ˘˙ÈÓÒÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ „ËÛ›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â-
ÙÔÈÌ·ÛÙÂ›. ∆Ô „‹ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ıÂÚÌÔ‡ ·¤Ú· Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∆Ô „˘ÁÂ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· „˘ÁÂ›· ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù·: ·˘Ùfi ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜. ŸÙ·Ó ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ›, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 4o C, ÂÓÒ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi –18 ¤ˆ˜ –25Ô C. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú-
¯‹ ÙÔ˘ „˘ÎÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ „˘ÎÙÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ ÚÔ˜ ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ „˘ÎÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘.

∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÚÔ‡¯ˆÓ ·Ó·‰Â‡ÂÈ Ù· ¿Ï˘Ù· ÚÔ‡¯· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·Ó Î¿‰Ô ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
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ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹ Â›ÙÂ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜. ∆Ô
ÛÙ‡„ÈÌÔ ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË˜. ∆· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·
Â›Ó·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï‡ÛË˜.

∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Ï¤ÓÂÈ Î·È ÛÙÂÁÓÒÓÂÈ Ù· È¿Ù· Î·È ¿ÏÏ· Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë. ∆Ô ÓÂÚfi, ·ÊÔ‡
ıÂÚÌ·ÓıÂ› Î·È ·Ó·ÌÈ¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi, ÂÎÙÔÍÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ›ÂÛË ÚÔ˜ Ù· È¿Ù·. ∆Ô ÛÙ¤ÁÓˆ-
Ì· ÙˆÓ È¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ˙ÂÛÙÔ‡ ·¤Ú·. ∆· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· È¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó, fiˆ˜ Î·È Ù· ·-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ï˘Û›-
Ì·ÙÔ˜.

∆· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ. ∂›ÛË˜, ÙÔ 80-
85% ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∏ Û‡Á-
¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Â‰Ò ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÔÓÙ¤Ï·
Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰¤¯ÔÓÙ·È ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ Ë-
ÏÈ·Îfi ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·.

∆¤ÏÔ˜, ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÎÂ˘¤˜, fiˆ˜ Ë Î·ÊÂÙÈ¤Ú·, Ô ‚Ú·ÛÙ‹Ú·˜, Ë ÙÔÛÙÈ¤Ú·, ÙÔ Û›‰ÂÚÔ, ÙÔ ÛÙÂÁÓˆÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ
Ì·ÏÏÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÓÔ›ÎˆÓ.

Â. ÃÚ‹ÛË Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

∆· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ ÙÈÌÔÏÔÁ›Ô˘. ∆Ô Ó˘-
¯ÙÂÚÈÓfi ÙÈÌÔÏfiÁÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ:

✓ ·fi ÙÈ˜ 11 ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 7 ÙÔ Úˆ› ·fi 1 ª·˝Ô˘ ¤ˆ˜ 31 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘, Î·È
✓ ·fi ÙÈ˜ 3 Î·È ÌÈÛ‹ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 5 Î·È ÌÈÛ‹ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Î·È ·fi ÙÈ˜ 2 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 8 ÙÔ Úˆ› ·fi 1 ¡Ô-

ÂÌ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 30 ∞ÚÈÏ›Ô˘.

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‚fiÚÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜
ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓÂ˜, Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·, ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú, ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˆ-
ÚÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜.
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∂ÈÎ. 7.5 ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
ÚÔ‡¯ˆÓ
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7.3 ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

·. ¶˘ÚÎ·ÁÈ¿ - ∏ÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ÔÈÎÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÏÏ¤˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi Î¿ÔÈÔ Ì¿ÙÈ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Ô˘ ÍÂ¯¿ÛÙËÎÂ ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÔÈ ¤ÓÔÈÎÔÈ ÂÓfi˜ ÛÈ-
ÙÈÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ¤ÛÂÈ ı‡Ì·Ù· ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ·fi ¤Ó· Êı·ÚÌ¤ÓÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. √ÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔ-
ÓÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

➧ ¡· ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

➧ ¡· ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ›Ó·Î· ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜ ¤Ó· ÚÂÏ¤ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ì·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

➧ ¡· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Ù· Êı·ÚÌ¤Ó· Î·ÏÒ‰È· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.
➧ ¡· ÌËÓ ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÔÙ¤ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ· ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÔÏ‡

Î·Ïfi˜ ·ÁˆÁfi˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡.
➧ ¡· ÌËÓ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ·ÏÏ¿ Ó· ˙ËÙ¿-

ÌÂ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÂÓfi˜ ¤ÌÂÈÚÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡.
➧ ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ Û›ÙÈ ‹ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ¤Ó·˜ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹Ú·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË,

‰ËÏ·‰‹ ÈÎ·Ófi˜ Ó· Û‚‹ÛÂÈ Î·È ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·. √ ˘ÚÔÛ‚Â-
ÛÙ‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÒÚÔ ÌÂ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

➧ ¡· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ Î·ÓÔ‡ ÛÙ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤-
ÁÎ·ÈÚË ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓÔ›ÎˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜.

‚. ∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

ÕÏÏË ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ú‡·ÓÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ËÏÂ-
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡,

˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·, 
ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ 

� Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Â-
ÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

oikiaki Math B gymnas (150sel)  20/12/06  12:20  ™ÂÏ›‰·102



√π∫π∞∫∏ ∆∂Ã¡√§√°π∞

ÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·ıÒ˜
‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Ì¿ÙÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ
ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ Ì·˜ ÛÂ ·˘Ù‹.

ª¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÎ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔıfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÙËÏÂÔÚ¿ÛÂˆÓ
Î·È ÙˆÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, ·fi Ù· ÎÈÓËÙ¿ Î·È ·Û‡ÚÌ·Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘‹
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·. ¶ËÁ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ Â›Ó·È
ÔÈ ÎÂÚ·›Â˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙ‹˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜, ÔÈ ˘ÏÒÓÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ù· ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ¿
È¿Ù·, Ù· Ú·ÓÙ¿Ú Î.¿.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÚÔÎ·ÏÂ›
ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÎÔ‡Ú·ÛË ÂÓÒ Î¿-
ÔÈÂ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ªÂÚÈÎ¿ ·Ï¿
Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Ì·˜ ·fi ÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È
Ù· ÂÍ‹˜:

✔ ŸÙ·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË, Ó· ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ·fi-
ÛÙ·ÛË ›ÛË ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÊÔ-
Ú¤˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜. 

✔ °È· Î¿ıÂ ÌÈ· ÒÚ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙ‹, Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ 10 ÏÂÙ¿ ‰È¿-
ÏÂÈÌÌ·.

✔ ¡· ÌË ÌÈÏ¿ÌÂ ¿Óˆ ·fi ‰‡Ô ÏÂÙ¿ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi Ì·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.
✔ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹ Ì·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ˘ÏÒÓÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÎÂÚ·›Â˜ ÎÈÓËÙ‹˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∆¤ÏÔ˜, ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÁÈ·Ù› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·¤ÚÈˆÓ Ú‡ˆÓ. √ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜.

Á. √ÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

™Â ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, fiÛÔ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ˘ 1950 Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ 70 KWh ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÂÚ›Ô˘ 50 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
ÛÂ 4000 KWh ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ 40% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÎÙ›ÚÈ·, È‰ÈˆÙÈÎ¿ Î·È ‰ËÌfiÛÈ·.
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∂ÈÎ. 7.6 √È ÎÂÚ·›Â˜ ÙˆÓ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓË-
ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
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°È· Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÏÔÈfiÓ Ë ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Û·Ù¿ÏË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. √ÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ Û·Ù¿ÏË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·Ó¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ Û¤‚ÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi Î¿ıÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ∂ÙÈÎ¤Ù· ∂ÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ™‹-
Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. ∏ ÂÙÈÎ¤Ù· ·˘Ù‹, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ
ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

∏ ∂ÙÈÎ¤Ù· ∂ÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ™‹Ì·ÓÛË˜ Ì·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·Ô-
‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ù· ÔÔ›· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÎfiÛÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ª·˜ ‚ÔËı¿ ÏÔÈfiÓ
Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ¿.

À„ËÏ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·fi‰ÔÛË ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÁÈ·
ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÂÍÔÈÎÔÓfiÌË-
ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ÂÍ›-
ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙË˜. ªÂÚÈ-
Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌË-
ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË Â›Ó·È ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜:

➥ ¡· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘-
Ú¿ÎÙˆÛË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜
Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ‹ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡. 

➥ ¡· ÌËÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÊÒÙ· ·Ó·ÌÌ¤Ó·, fi-
Ù·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÔÏÏ‹ ÒÚ· ·-
fi ¤Ó· ¯ÒÚÔ.

➥ ŸÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘
Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË.

➥ ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Ó· ÌËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÔÙ¤ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó· ‰›Ï· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.

➥ ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù¤ÓÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· Ì¤Û· ËÏÈÔÚÔÛÙ·Û›·˜,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‰ÚÔÛÂÚÔ› Î·È Ó· ÌËÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ.

➥ ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·ÓÂÌÈÛÙ‹ÚÂ˜ ·Ú¿ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ‰ÚÔÛÈ˙fiÌ·-
ÛÙÂ.

➥ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· Î·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Ù· Ê›ÏÙÚ· ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ.
ŒÓ· ÏÂÚˆÌ¤ÓÔ Ê›ÏÙÚÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.
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➥ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ÚÔ‡¯ˆÓ Î·È È¿ÙˆÓ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È Î·Ï¿ ÁÂÌ¿Ù·.
➥ ¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ. ¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ï‡ÛË˜, Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··-
Ú·›ÙËÙÔ.

➥ ¡· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÒÏÂÈÂ˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Û›ÙÈ· Ì·˜. ŸÙ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û·-
ÛÌ¤Ó· ·Ú¿ı˘Ú·, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

➥ ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÎÔ˘ÊÒÌ·Ù· ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÌÂ ‰ÈÏ¿ Ù˙¿ÌÈ· ÛÙ· ·ÓÔ›Á-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ (fiÚÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ı˘Ú·), ÂÂÈ‰‹ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË.

➥ √ ËÏÈ·Îfi˜ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ¤ÍÔ‰· ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡.

√È ·Ú·¿Óˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜. ∞˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·-
Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÏˆÓ Ì·˜. ∏ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È Î¤Ú‰Ô˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÁÈ·Ù›:

✓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ¤ÍÔ‰· ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡
✓ Á›ÓÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜
✓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜ Ú‡ˆÓ. 
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7.4 ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË

ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Â›Ó·È Ë ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÂÎÚËÎÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ· ÙÂÙÚ·ÌÂÏ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘ ˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË fiÏË
ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ·Ú¿ÁÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¿Óˆ ·fi 5 ÎÈÏ¿ ÛÎÔ˘›‰È·.

Ÿˆ˜ Â›‰·ÌÂ ÛÙËÓ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· 6.3, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ·-
Ô‰ÂÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Ù·Ê‹. ŸÙ·Ó Ù· ÓÔÈ-
ÎÔÎ˘ÚÈ¿ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
¯ÒÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Ù·Ê‹ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔ-
ÓÙ¿ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ÔÏÂÔ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù· (fiˆ˜ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜), fiÔ˘ Ë ·-
Í›· ÙË˜ ÁË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹.

°È· ÙË ÌÂ›ˆÛË, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ Ù·Ê‹˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: ·Ú¯ÈÎ¿, Ë ÚÒÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Ô˘ Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜, Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜. √ÚÈÛÌ¤Ó· Ú·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

➯ ¡· ÌË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜, ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Í·Ó¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Á˘¿ÏÈÓ· ÔÙ‹-
ÚÈ· ·ÓÙ› ÁÈ· Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

➯ ¡· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÔÌÔÂÈ‰‹ ÚÔ˚fiÓÙ·, ·˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÔ ·Ï‹ Î·È ÌÈÎÚ‹
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÛÎfiÓË Ù· Ô-
Ô›· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔ˘Ù› ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‚·ÚÈ¿ Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›· ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÎÔ˘Ù› ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ·fi Ï·ÛÙÈÎfi.

➯ ŸÙ·Ó ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¿ÓÈÓÂ˜ ÙÛ¿ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ.

➯ ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Â·Ó·ÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ì·Ù·Ú›Â˜ ·ÓÙ› ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

∂›ÛË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·Ê‹˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ì›ÁÌ· ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ó·Î‡-
ÎÏˆÛË. ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ı·
Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È·. ∆· ̆ ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿, ÂÓÒ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ¿¯ÚËÛÙ·, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜, 
·ÍÈÔÔ›ËÛË ÛÙÂÚÒÓ 
·Ô‚Ï‹ÙˆÓ, ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÔ fiÛÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË
Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 

� Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. 
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¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘˜. ∆· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÙÔ ¯·ÚÙ›, ÙÔ Á˘·Ï› Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
Ì¤Ù·ÏÏ·, fiˆ˜ ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ.

∆È ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË; °È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î¿-
ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚ-
Á‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ̄ ·ÚÙ›, Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ·-
ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ·fi Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ÊÈ¿-
ÏÂ˜ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÔÙ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ. ∏ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÏÔÁ‹ ÛÙËÓ
ËÁ‹. ªÂ ÔÈ· Ú·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ

ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜;
✓ ¡· Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ó·Î‡ÎÏˆ-

ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Î¿‰Ô˘˜.
✓ ¡· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Ì·˜, ÙÔ˘˜ Ê›-

ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Ì·˜.
✓ ¡· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ Ì·˜ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿. 

¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙË ‰È·ÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ËÁ‹, Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹-
ÙˆÓ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜. ™Ù· ÛËÌÂ›· ·˘-
Ù¿, Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ·fi ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ù· ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ·˘Ù¿
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î¿ÔÈˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ.

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ. ∆È
Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜; ∆Ô ¯·ÚÙ›, ÙÔ Á˘·Ï› Î·È ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË Ê‡ÛË ÛÙË ÌÔÚÊ‹
Ô˘ Ù· Í¤ÚÔ˘ÌÂ. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Ù· Ï¤ÌÂ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜. √È ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ Ô˘ Â›‰·ÌÂ ÛÙËÓ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· 6.2. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë
Î‡ÚÈ· ÚÒÙË ‡ÏË ÁÈ· ÙÔ ¯·ÚÙ› Â›Ó·È ÙÔ Í‡ÏÔ, ÁÈ· ÙÔ Á˘·Ï› Ë ¿ÌÌÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ Ô ‚ˆÍ›ÙË˜,
¤Ó· ÔÚ˘ÎÙfi ÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Ì·.

∆È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÂ› ·fi ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿; ∆· ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤Ó· ¯·ÚÙÈ¿ Î·È ¯·ÚÙfiÓÈ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Í·Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ¯·ÚÙÈÒÓ Î·È Ó¤ˆÓ ¯·ÚÙÔÓÈÒÓ. ∆Ô ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤-

ÓÔ Á˘·Ï› ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Í·Ó¿ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· Ó¤ˆÓ Á˘¿ÏÈÓˆÓ ÌÔ˘Î·ÏÈÒÓ. ∆¤ÏÔ˜ ÙÔ ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤ÓÔ
·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Í·Ó¿ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÎÔ˘ÊˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘.

∏ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÏÔÈfiÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÚ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

✓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ
✓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
✓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·-

Ê‹˜. 

∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ¤ÌÚ·ÎÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË fiÏˆÓ Ì·˜, ˘Ô‚ÔËıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜. 
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∂ÈÎ. 7.8 ∫¿‰Ô˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ¯·ÚÙÈÔ‡

∂ÈÎ. 7.9 ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿-
ÛÈÔ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰È·ÏÔÁ‹˜
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���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

√È Â˘ÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÂ˜. ™Â
·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ˘‹ÚÍÂ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÍËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∏ Û‡Á-
¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÈ·ÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ·ÏÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÙËÓ „‡ÍË ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ̇ ÂÛÙÔ‡
ÓÂÚÔ‡, ÂÓÒ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ, ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

ŸÌˆ˜ fiÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙË ˙ˆ‹ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ù›ÌËÌ·. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ Î·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ˘Û›· Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·.
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÏÔÈfiÓ, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ì·˜ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ. µ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Â›Ó·È
Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜.

¶¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô, ¤¯ÂÈ Î·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·ıÒ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ú‡-
ˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. °È· Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌÂ Û‡ÓÂÛË ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡-
ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∆¤ÏÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·Ù¤¯ÂÈ Î·È Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ
˘ÏÈÎÒÓ, Ë ÔÔ›· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË Ú‡·ÓÛË
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. √ ÔÈÎÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜, ˆ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·Ú·-
ÁˆÁÔ‡˜ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.
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8.1 ¡ÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

µ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È
Ë ˘ÁÂ›·. ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ ˘ÁÂ›· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· Â›Ó·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿,
„˘¯ÈÎ¿, ‰È·ÓÔËÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. √ ̆ ÁÈ‹˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ fiÛÔ ÌÔÚÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.

ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô-
ÊÂ›ÏÔÓÙ·È: 

� ∆Ô ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

∞ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
√È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘. √È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â-
ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∏ Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È Ë Ú‡·Ó-
ÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

√ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ 
¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÚÎÂ›˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ¿ÛıÌ· ‹ ¿ÏÏ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ú‰È·Á-
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
˘ÁÂ›·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, 

Î¿ÓÈÛÌ·, ·Ì›·ÓÙÔ˜, 
·ÌfiÏ˘‚‰Ë ‚ÂÓ˙›ÓË, 

ËÏÈÔıÂÚ·Â›·, ‰È·ÙÚÔÊ‹, 
¿ÛÎËÛË, ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, 
·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·›ÙÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·-
ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

� Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· 

� Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∂ÈÎ. 8.1 ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘-
ÌÂ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ

·ÓÙÔ‡!!

∂ÈÎ. 8.2 ƒ‡·ÓÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙË ÁË, ÛÙÔ ÓÂÚfi,

ÛÙÔÓ ·¤Ú·

❍ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Î·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ·-
Ì›·ÓÙÔ˜, ÌfiÏ˘‚‰Ô˜, ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î.¿.) 

❍ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ (˙ˆ‹ ÌÂ ¿Á¯Ô˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¿ÛÎËÛË Î.¿.).
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ÁÂÈ·Î¿ ÓÔ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜, ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ fiÙ·Ó Î·Ó›˙Ô˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Úfi‚ÏËÌ· fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∫È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜,
ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜.

√ ·Ì›·ÓÙÔ˜
∫¿ÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·Îfi-

ÌË Î·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ô ·-
Ì›·ÓÙÔ˜, ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜
‡‰ÚÂ˘ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÌÔÓÒÛÂÈ˜ Î.¿. ∂˘Ù˘¯Ò˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ··ÁÔÚÂ‡ıËÎÂ ÁÈ·Ù› ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜. 

√ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜
∂È‰ÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó fiÙÈ Î·È ·˘Ùfi

ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·ÈÙ›·
ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ·ÈÙ›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘ÙfiÓ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Â›Ó·È Î·Ù·Ï˘ÙÈ-
Î¿ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÌfiÏ˘‚‰Ë ‚ÂÓ˙›ÓË, ‰ËÏ·‰‹
‚ÂÓ˙›ÓË ¯ˆÚ›˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô.

� √ TÚfiÔ˜ Zˆ‹˜

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ 
°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ¿Û¯ËÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ô ‹ÏÈÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜, fiˆ˜ Â›-

Ó·È Ù· ·Ï¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ËÏÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ 11-5Ì.Ì. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·ÓÙËÏÈ·Îfi
ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È Ó· ÊÔÚ¿ÌÂ Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘ Ô˘ Ì·˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÔÙÈÎfi˜.

∏ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÚÔ-
Û¤¯Ô˘Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ Ô˘
Û‹ÌÂÚ· Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È:

☞ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
☞ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
☞ Î·ÚÎ›ÓÔÈ
☞ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜. ∞˘-
Ù¤˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-

110

8

∂ÈÎ. 8.3 √È ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‡‰ÚÂ˘-
ÛË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯·Ó
·Ì›·ÓÙÔ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜

∂ÈÎ. 8.4 ∆· Û‡Á¯ÚÔ-
Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÌfiÏ˘-

‚‰Ë ‚ÂÓ˙›ÓË

∂ÈÎ. 8.5 ∏ ÔÏ‡ˆÚË ËÏÈÔıÂÚ·Â›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ó ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤-
ÓÔÈ ÌÂ Î·¤Ï· Î·È ·ÓÙËÏÈ·Îfi. 
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Ô˘˜, Â›ÙÂ ·fi ÙÔÓ ·¤Ú·, ÙÔ ÓÂÚfi, Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˙Ò·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ
Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ì·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ê·ÁËÙfi. ∂›-
ÛË˜, Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ. ¡·
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ. ∂›ÛË˜, ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ÌÂ ·Ó ÛÙ· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ô˘ Û˘¯Ó¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·-
ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó, Ù¤ÏÔ˜, ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÔ‡Ó ·fi ̄ Ò-
Ú· ÛÂ ¯ÒÚ· Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÈÎfi ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ SARS) Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ 2003 ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
∞Û›·˜ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙÔ 2005. ∏ Û˘Ì-
‚ÔÏ‹, fiÌˆ˜, ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ
ÔÏ›ÙË ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÛÙ·Û›·.

√Í‡ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (AIDS) 
¶¿Óˆ ·fi ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ô ÎfiÛÌÔ˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ √Í‡ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞ÓÔÛÔ-

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (AIDS). ∆Ô AIDS Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÙ¤ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ë ·ÓıÚˆfiÙËÙ·. ∞fi ÙÔ 1981 Ô˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ô Èfi˜ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
Û' fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

√ Èfi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È:
☞ ªÂ ÙÔ ·›Ì· (.¯. ·fi ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÊÔÚ¤· ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·›Ì· ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÓıÚˆÔ).
☞ ∞fi ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ¯ˆÚ›˜ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜.

√ Èfi˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È: 
☞ ∞fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ fiˆ˜ ¯ÂÈÚ·„›·, ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÌ· ‹ ÊÈÏ› ÛÙÔ Ì¿ÁÔ˘ÏÔ. 
☞ ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ‹ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘Ó·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ¿ÓıÚˆÔÈ

fiˆ˜ ı¤·ÙÚ·, ÛÙ¿‰È·, Û¯ÔÏÂ›·, ÁÚ·ÊÂ›· ÎÙÏ.
☞ ∞fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ‹ ÙËÓ ÈÛ›Ó·.
☞ ∞fi ÙÔÓ È‰ÚÒÙ· Î·È ÙÔ Û¿ÏÈÔ.
☞ ∞fi ÚÔ‡¯·, ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù·, È¿Ù·, ÔÙ‹ÚÈ·, Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·, ÙËÏ¤ÊˆÓ·.
☞ ∞fi ÙÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜.
☞ ∞fi ÎÔ˘ÓÔ‡È· ‹ ¿ÏÏ· ¤ÓÙÔÌ·.

∆Ô AIDS ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÓfiÛÔ˜ Ë ÔÔ›· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. ∆· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· «ÎÔÎÙ¤ÈÏ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ» Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Î·È

‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·. ∂ÈÌËÎ‡ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·-
Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

111

∂ÈÎ. 8.6 ∏ ÔÏÈÙÂ›· ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜
Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÙ·

Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

∂ÈÎ. 8.7 ∏ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿, ÁÈ· ÙË ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚÔ ÂÈ‰ËÌ›· ÙÔ˘ AIDS Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Â›Ó·È Ô ıÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ï›ıÔ˜ ÌÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·˘Ù‹˜ Ì¿ÛÙÈÁ·˜.
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8.2 ¶ÚfiÏË„Ë

°È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÂÈÒÓ. ∏ ÚfiÏË„Ë ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÌ·‰ÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÙÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÚÔÛˆÈÎ¿.

∏ ÔÏÈÙÂ›· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓË Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜
ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ Î·È Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi ÛÂ Î¿ıÂ ÎÚ¿ÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÁÂÓÓË-
ıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ, ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÂ˜ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. √ÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÁÂÓÓ‹-
ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÁÂÚfi Î·È ˘ÁÈ¤˜ ÌˆÚfi.

∆Ô ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰›·ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì¤Û·
ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰›ÌËÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, Ô˘ ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÂ› ·fi ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

√È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ·È‰› Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (.¯. ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙÔÓ Ù¤Ù·ÓÔ) Û˘-
ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ô ÎÔÎ›ÙË˜ ‹ Ë ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·, ¤¯Ô˘Ó
Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ·È-
‰È¿ ˘Ô·Ó¿Ù˘ÎÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÔÏÈ-
ÙÂ›· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· Î·È ÙÔ ∂ıÓÈ-

Îfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ Â›-
Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.
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8

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, 

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÔÏÈÙÂ›·, 
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜,

ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, 
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, ‰È·ÙÚÔÊ‹, 

¿ÛÎËÛË, Ê˘ÛÈÎ‹ ˙ˆ‹,
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ

� Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
·›ÚÓÔ˘Ó 

� Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜ 

� Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜. 

∂ÈÎ. 8.7 ∏ ˘ÁÂ›·
Â›Ó·È ÙÔ ÛÔ˘‰·È-
fiÙÂÚÔ ·Á·ıfi ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘

∂ÈÎ. 8.9 ŒÓ· ̆ ÁÈ¤  ̃Ì -̂
Úfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·
˘ÁÈ¤  ̃·È‰› Î·È ¤Ó·  ̃̆ -

ÁÈ‹  ̃ÂÓ‹ÏÈÎ·˜

∂ÈÎ. 8.8 √È ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ‹ Â˘ı‡ÓË:
ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ı·

Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

∂ÈÎ. 8.10 √È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ
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∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓË Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë.
√ÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÙÈ-
‰‹ÔÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÚfiÏË„Ë. ∂›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓË Ó· ÂÎ·È-
‰Â‡ÂÈ Ë ›‰È· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Ù· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ ÛÂ Û˘¯Ó¤˜ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÌÂ ÔÏÏ‹ ·Á¿Ë Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÙ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, Î·È ÙÔ
›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ Ó·
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘, ÂÈ‰ÈÒÎÔ-
ÓÙ·˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë.

∆¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È:

� ∏ Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
∏ ÛˆÛÙ‹ Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÔÔ›·
¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ Û‡ÌÌ·¯fi ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÂÈÒÓ. 

� ∏ ¿ÛÎËÛË
ŒÓ·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ıˆÚ·Î›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ fi-

Ù·Ó ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘, ÙÔ Ê‡-
ÏÔ, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó·, Ë ¿ÛÎËÛË ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·Ï‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜.

� ∏ ‹ÚÂÌË Ê˘ÛÈÎ‹ ˙ˆ‹
∏ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-

·Î‹˜ ·Á¿Ë˜, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, Ë ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·,
Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤-
ÓË˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ï‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

� √È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
√È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, fiˆ˜ Ë Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, Ë ÌÂ-

Á¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜ ÛÂ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ (Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·ÊÂÙ¤ÚÈ· Î.Ï.) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ
ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ˘ÁÂ›·˜. 
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∂ÈÎ. 8.15 √È Î·Ï¤˜
Î·È ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ
Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
Î·Ï‹ Ì·˜ ˘ÁÂ›·

∂ÈÎ. 8.11 ªfiÓÔ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ë Î·Ï‹ ˘ÁÂ›·

∂ÈÎ. 8.12 ∏ Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·

∂ÈÎ. 8.14 ŸÙ·Ó 
Â›Ì·ÛÙÂ ˘ÁÈÂ›˜ fiÏ·
Â›Ó·È ÔÌÔÚÊfiÙÂÚ·
Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· 

Á‡Úˆ Ì·˜

∂ÈÎ. 8.13 
∏ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

Ì·˜
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8.3 ∂ÊË‚Â›· – ¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 

∏ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. ∆· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È
«ÌÂÁ¿ÏÔÈ» ·fi ÙË ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ù· Ì¤ÏË Î·È Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ÛÎ¤„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. √ ·‰¤Ó·˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ Â-
ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È Ï¤ÁÂÙ·È ˘fiÊ˘ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, ËÏÈ-
Î›· Ô˘ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë «ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·».

ŒÙÛÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÙˆÓ 12-15 ÂÙÒÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Î·È Ù· fiÚÁ·Ó¿ ÙÔ˘˜.
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, fiˆ˜ .¯. ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÛÙÂ-
Ó‹, ÛÙÔ ıÒÚ·Î¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Ê·Ú‰‡ÙÂÚÔ˜, ÛÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ̄ ÔÓ‰Ú‹, Î·È ÛÙÔ
Ì˘˚Îfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· Û’ ·˘Ù¿ ·’ fi,ÙÈ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. 

∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÙ‹-
ıÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· „ËÏÒÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·‰¤ÍÈ· Î·È ·Ì‹¯·Ó· ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

√È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ÈÔ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÔ ·ÚÁ¤˜ Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ê·ÓÂÚ¤˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, fiÌˆ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË, ÙËÓ ÔÔ›· ¿ÏÏÔÈ
¤ÊË‚ÔÈ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ·, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÈˆËÏ¿. 

™ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ù· ·È‰È¿ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÌÈ· ·Ú¤·, ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È fiÚÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÔÈ
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ó ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚ›Á˘Úfi ÙÔ˘˜. 

ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›Ó·È ÙÔ Ò˜ ı· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘-
Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ Û˘Ì¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·Á¿Ë˜, Ô˘ ÛÙ· ÂÊË‚ÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‚ÈÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿. ÿÛˆ˜, fiÌˆ˜, ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÔÚÔ‡-

ÌÂ Ó· Û˘Ó˘¿ÚÍÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·fi Â-
Ì¿˜. ∆fiÛÔ ÌÈ· ÊÈÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÌÈ· Û¯¤ÛË Û˘Ì¿ıÂÈ·˜ Î·È ·Á¿Ë˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›, Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ó· ·Ó·ÓÂˆıÂ›, fiÙ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi˜, ÂÎÙ›ÌËÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË, ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ÛˆÛÙ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. 
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÂÊË‚Â›·, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, 

ÊÈÏÈÎ¤˜ - ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, 
ÈÛÔÙÈÌ›· ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ, 

Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, ÚfiÏÔÈ

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Â-
ÊË‚Â›·˜

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 

� Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÍÈÒÓ, Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∂ÈÎ. 8.16 ∏ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙË˜ ÂÓ‹-

ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜

£· ‹Ù·Ó Î·Ïfi Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡ÌÂ: Î·Ù¿ fiÛÔ ÂÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ê›-
ÏÔ ‹ ÛÙË Ê›ÏË Ì·˜, ÛÙÔÓ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ‹ ÛÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË Ì·˜ Ó· ÛÎ¤-
ÊÙÂÙ·È, Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·-
fi ÂÌ¿˜;
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√È Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘Ì¿ıÂÈ·˜ Î·È ·Á¿Ë˜ Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙË ˙‹ÏÈ·, ÛÙËÓ ˘Ô-
Ù·Á‹ ‹ ÛÙËÓ ÈÛÔ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘ÌÂ Î·È ·Á·¿ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ·-
Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÊÈÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·È Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·. 

ŸÛÔ ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ· Â›Ó·È Ë ˙ˆ‹ Ì·˜, ÁÂÌ¿ÙË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ı· ·ÓÙ¤-
ÍÔ˘ÌÂ ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÌÈ·˜ ÊÈÏÈÎ‹˜ ‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ
¯¿ÓÂÙ·È Ë ˙ˆ‹ Ì·˜ ‹ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Í›˙Ô˘ÌÂ Ù›ÔÙÂ ‹ fiÙÈ Ù›ÔÙÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Í›· Á‡Úˆ Ì·˜. 

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜, ÙË Ï‡Ë, ÙË ̄ ·-
Ú¿, ÙÔÓ fiÓÔ, ÙËÓ Â˘Ù˘¯›· ‹ ÙË ‰˘ÛÙ˘¯›·. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿
Ì·˜ Î·È Ó· Ù· ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ·Ù› ÌfiÓÔ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ·ÏËıÈÓ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

™’ fiÏË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ
·¿ÓÙËÛË. ¶·ÚfiÙÈ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ·ÈÛıËÙ¿ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·-
ÎfiÌË ¤ÓÙÔÓË Ë ÓÔÔÙÚÔ›· Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ, ‰˘Ó·ÌÈÎfi, ÂÈıÂÙÈÎfi,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ, ÂÓÒ ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â˘ÁÂÓÈÎ‹˜, ¯·ÚÈÙˆÌ¤ÓË˜, ÙÚ˘ÊÂÚ‹˜, Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓË˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ Î·È ÌËÙ¤Ú·˜. 

ŸÛÔ fiÌˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÓfi˜ Ï·Ô‡, ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë
·fiÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚ÏËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ıÂÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·fi Ù· ·Ó‰ÚÈÎ¿ Î·È
·fi Ù· Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ù· ‰˘Ô Ê‡Ï· Â›Ó·È ÈÛfi-
ÙÈÌ· ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Á¿Ë, ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ· Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË. ∞˘Ùfi Ô˘ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó, Â›Ó·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ı˘Ì›Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. 
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∏ ˙ˆ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÁÒÓ·˜ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∏ ·Á¿Ë Î·È ‚·ıÈ¿ ÊÈÏ›·
ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË. ∂›Ó·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
¤ÏÍË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ˆ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ ı· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÒÚÈÌÔÈ
ÁÈ· Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ‹ ÙË Á˘Ó·›Î· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË
ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘.

∂ÈÎ. 8.17 ÕÓ‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

∆· ‰˘Ô Ê‡Ï· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÈÛ· ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.
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���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

H ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·Á·ıfi. ∞˘Ùfi ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË
ÁÓÒÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
∏ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ï‹ ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Û’ ·˘Ùfi Î·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÙË ‚Ï¿ÙÔ˘Ó. 

∏ ÚfiÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ·-
ÙÔÌÈÎ¿.

∏ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ. √È ¤ÊË‚ÔÈ ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ·Ú¤Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜.

√È ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÔÙÈÌ›· Î·È ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·-
ÛÌfi˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ. 

∏ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ.

ÕÓ‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∆· ‰˘Ô Ê‡Ï· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-
ÓÈÛ· ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ∏ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜ ˙ˆ‹ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜.
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¶ƒø∆∂™ µ√∏£∂π∂™ 

9. ¶ƒø∆∂™ µ√∏£∂π∂™ 

9.1 º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ – ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ 

√È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ‹ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È
¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÓÔ ‹ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÓfiÛËÌ·.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È:

� ∆· Ê¿ÚÌ·Î·
∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi È·-

ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Û˘ÓÙ·Á‹. √ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ‰ÔÛÔÏË„›·. ¢È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ «Ê·ÚÌ¿ÎÈ», ‰ËÏ·‰‹ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ, Î·È
·ÓÙ› Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ó· ÙÔÓ ‰ËÏËÙË-
ÚÈ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ÙÔÓ ‚Ï¿„ÂÈ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙ·. 

™Â Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ Ô˘ ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ Î·È ˙Ô‡ÌÂ (Û›ÙÈ, Û¯ÔÏÂ›Ô, Á˘ÌÓ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ, ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Î·Ï¿ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ
Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô, ÌÂ fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈ-
ÒÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ù· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜.

∆Ô ÔÈÎÈ·Îfi Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô (ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ï‹Úˆ˜ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔ Î·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:

¶·˘Û›ÔÓ· ∞ÏÔÈÊ‹ ÁÈ· ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ µ·Ì‚¿ÎÈ
∞ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿ °¿˙Â˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ §Â˘ÎÔÏ¿ÛÙË
™ÈÚfiÈ ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎfi ∂Ï·ÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌÔ ∞ÔÛ˘ÌÊÔÚËÙÈÎfi Ì‡ÙË˜
∞ÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿ £ÂÚÌfiÌÂÙÚÔ µ·˙ÂÏ›ÓË
Ã¿È· ·ÓÙÈ‰È·ÚÚÔÈÈÎ¿ ∫·ı·Úfi ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ∞ÏÔÈÊ‹ ·ÓÙÈ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
∞ÏÔÈÊ‹ Î·„›Ì·ÙÔ˜ µ¿ÌÌ· Èˆ‰›Ô˘ ‹ ÌÂÚÎÔ˘ÚÔ¯ÚÒÌ ™‡ÚÈÁÁ· ·Ó·ÊÏÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÔÎ
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� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Ê¿ÚÌ·Î·, Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô, 

Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Î·Ófi˜, 
·ÏÎÔfiÏ, Â˘¿ÏˆÙÔ ¿ÙÔÌÔ

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË

� Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·ÍÈÒÓ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿Ú-
ÓËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ 

� Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·

� Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Î·È
ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∂ÈÎ. 9.1 ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘˜

ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ¿‰ÂÈ·˜ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ ¤ÁÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·-
fi ÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi √ÚÁ·ÓÈÛÌfi º·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹-

ÍË˜ ÙÔ˘˜
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� ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿
∆· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ê˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‹

·fi Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÈ·¯ÙÂ› Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ËÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
∆· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· Î·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ

¶ÚÒÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·, Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ŸÌˆ˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÙÔÌ· Â˘¿ÏˆÙ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, ÛÙËÓ ·ÂÏÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ï‡ÛË ÛÙ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó Î·Ï¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÈfiÏ·È· Î·È ·ÂÚ›ÛÎÂÙ· ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, fiÙ·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Ë Â‹ÚÂÈ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜, Ë „Â˘‰·›ÛıËÛË ·˘Ù‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÂÏÈ-
Û›· Î·È ·fiÁÓˆÛË. ∆fiÙÂ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹, ·ÁˆÓÈÒ‰Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î·ÈÓÔ‡-
ÚÈ·˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜. ŸÙ·Ó Ô ̄ Ú‹ÛÙË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÙËÓ Ô˘Û›·, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÊÚÈÎÙÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÂÈ‚›ˆÛË˜. º˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Â›ÔÓË. ∞·ÈÙÂ› ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ-
Á¿Ï· ·Ôı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
Î·È Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜. æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ,
„˘¯›·ÙÚÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂıÈÛÌfi Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. √È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÂÍ·ÚÙ‹-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

� ∞ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Ófi˜
√È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ‹ Î·ÙÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÂ˜, fiˆ˜ Ô Î·-

Ófi˜. ∆Ô ·ÏÎÔfiÏ (.¯. ÙÔ ÎÚ·Û› ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ï-
Ï·Á‹ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
ŸÌˆ˜ Ë Î·Ù¿¯ÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜
Â›Ó·È Ô ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÏ· Ù· È·ÙÚÈ-
Î¿ ·ÁÎfiÛÌÈ· Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·˘Ùfi ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

√È ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ¤ÊË‚Ô ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔ-
ÁfiÓ·˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›. 

✓ ∏ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË.
¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÌÈ·˜
Ô˘Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ¿Û¯Ë-
Ì· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

✓ ∏ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ó· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈËıÔ‡Ó
Î·È Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ Î·È ‰˘Ó·ÙÔ›. ∏ ÁÓˆÛÙ‹ «Ì·ÁÎÈ¿» ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ›Ûˆ˜ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ‹ ¿ÏÏË˜ Ô˘Û›·˜.

✓ √ ÌÈÌËÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÔÈ¿ÛÂÈ ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ
Â›‰ˆÏfi ÙÔ˘.

✓ ∏ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ï‡ÛË.
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9

∂ÈÎ. 9.2 ™Ù· ÎÔ˘-
ÙÈ¿ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ
·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

∂ÈÎ. 9.3 ª‹ˆ˜ Ë Â˘¯¿ÚÈÛÙË
·Ú¤· Î·È Ë Î·Ï‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Â›-
Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘-

ÌÂ Î¤ÊÈ;
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∆ÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÔ‡ÌÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ:
✧ ∏ ·fiÎÙËÛË ·ÍÈÒÓ Î·È ÛÎÔÒÓ Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∏ ÊÈÏ›· Â›Ó·È

ÌÈ· ‰˘Ó·Ù‹ ·Í›·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ¤Ó· ¯fiÌÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È¤-
ÍÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜ ÂÊË‚ÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜.

✧ ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·Û¯ÔÏ›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÈ· Î·-
Ï‹˜ Ù·ÈÓ›·˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. ŒÓ· ¿ÙÔ-
ÌÔ ÌÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘, Ó· ı¤-
ÙÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó· Ï¤ÂÈ «fi¯È» fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

✧ ∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ ÚÈÓ ·fi ÂÌ¿˜ ÔÏÏ¤˜ ÁÂÓÈ¤˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ‚›ˆÛ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜, fiÌˆ˜ Ù· ÍÂ¤Ú·Û·Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜.

✧ ∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‰›ÓÔ˘Ó ‰‡Ó·ÌË Î·È Â-
ÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.

✧ ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

∏ ˙ˆ‹ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ó¤ÌÔÚÊÔ ÔÓÂÈÚÈÎfi Ù·Í›‰È. °È·Ù› Ó· „¿-
ÍÂÈ˜ ·ÏÏÔ‡;
∏ ıÏ›„Ë Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ fiÙ·Ó ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Ù˘-
¯›· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜.
∞Ó ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÌÂ ı¤ÏÔ˘Ó ‰›Ï· ÙÔ˘˜ ÂÂÈ‰‹ Ï¤ˆ «fi¯È» ÛÂ Ô˘Û›Â˜,
ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ·Í›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘.
ª¶√ƒø Ó· Ï¤ˆ «fi¯È» ÛÂ fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ
ÌÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË. 
ª¶√ƒø Ó· ‚Úˆ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÊË‚ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ·ÓËÛ˘¯›Â˜. √ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜.

119

∏ ∂À∆ÀÃπ∞ ∫∞π ∏ ∂¶π∆ÀÃπ∞ µƒπ™∫∂∆∞π ª∂™∞ ª∞™. §∂ª∂ √Ãπ ™∂

√§∂™ ∂∫∂π¡∂™ ∆π™ √À™π∂™ ¶√À ª∞™ ∞¶√∆ƒ∂¶√À¡ ∞¶√ ∆∏¡

¶ƒ√™ø¶π∫∏ ¶∞§∏ °π∞ ∆∏¡ ∂¶π∆∂À•∏ ∫∞π √§√∫§∏ƒø™∏ ∆ø¡

√¡∂πƒø¡ ∫∞π ∆ø¡ ™∆√Ãø¡ ª∞™
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9.2 ¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ 

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ‹ Í·ÊÓÈÎ¤˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Ì·˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÂÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈ-
Â˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È Ó· ÌË ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„ÂÈ Ë Î·-
Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.

∆· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
ÎÚ›ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. °È’ ·˘Ùfi fiÛÔÈ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ› ÙÔ˘ Ù˘¯·›ÓÂÈ Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Á‡Úˆ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÛÒÛÔ˘Ó ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ÙÔÓ ÙÔÓÒÛÔ˘Ó ËıÈÎ¿.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÙ·Ó Ô ¿Û¯ÔÓÙ·˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi ËıÈÎfi
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ‰‡Ó·ÌË Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ Î·È Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÊÂıÂ› ÛÙ·
¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-
Â›·.

∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ı· ‰ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ:
➭ ¡· ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· Í¤ÚÂÈ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿-

ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ. 
➭ ¡· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·fiÊ·ÛË

(.¯. Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ ÙÔ ̄ ÒÚÔ fiÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÙÔ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎfi).

➭ ¡· Â›Ó·È „‡¯Ú·ÈÌÔ˜ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÓÈÎÔ‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË (.¯. fiÙ·Ó ‚ÚÂıÂ› ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ı¤·Ì· ÌÈ·˜ ÏËÁ‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ·ÔÎÚÔ˘ÛÙÈÎfi).

➭ ¡· ÌËÓ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ¡· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ Ë
È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ Î·È fiÙÈ ·Ï¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÌÔÚÂ›.

➭ ¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
➭ ¡· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂÈ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ Â-

ÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹.
√È ÁÓÒÛÂÈ˜ ¶ÚÒÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ ·ÔÎÙÒÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∆¤ÙÔÈ· Ì·ı‹Ì·-
Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰ˆÚÂ¿Ó Ô ∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜.

120

9

∂ÈÎ. 9.4 √È ÚÒÙÂ˜
‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È

ÚÈÓ ¤ÚıÂÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹
‚Ô‹ıÂÈ·

∂ÈÎ. 9.5 ∂›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· fi-
Ù·Ó ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›·
Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÈÎÔ‚·ÏÏfiÌ·ÛÙÂ

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜, 

„˘¯Ú·ÈÌ›·, ÁÓÒÛÂÈ˜, 
ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù·,

··Ú·›ÙËÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤  ̃ÁÓÒÛÂÈ  ̃Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ  ̃Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤-
ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ

� Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· 

� Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙË Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ

� Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÙÔ˘  ̃Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

� Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 

� Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÔÌ·‰ÈÎfi ·›ÛıËÌ·.
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¶ÔÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ÂÚ›ÙˆÛË;
➠ ∞Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ, ·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ «·Ú¯ËÁÔ‡». ∞ÏÏÈÒ˜ ‚ÔËı‹ÛÙÂ fiÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ ¤¯ÂÈ

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ‰Ú¿ÛË.
➠ ¢ÈÒÍÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÚ›ÂÚÁÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. √ ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔ˜ fiÓÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰ËÌfiÛÈÔ ı¤·Ì·.
➠ ∫¿ÓÙÂ ̄ ÒÚÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Î·È ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔÓ Ó· ¿ÚÂÈ ·¤Ú·. ∞Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Á¿Ï-

ÙÂ ‹ ÍÂÎÔ˘ÌÒÛÙÂ ÙÔ˘ Î¿ÔÈ· ÚÔ‡¯· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹.
➠ ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ‹ÚÂÌ· ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë.
➠ ∞Ó·Î·Ï‡„ÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· Û·˜ Î·È ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·.
➠ ∞Ó Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌËÓ ÙÔÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ. 
➠ ªËÓ ÙÔÓ ÙÚ·ÓÙ¿˙ÂÙÂ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌËÓ ÙÔÓ ¯·ÛÙÔ˘Î›˙ÂÙÂ ÁÈ· Ó· Û˘Ó¤ÏıÂÈ ·Ó Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ˜.
➠ ∂È‰ÔÔÈ‹ÛÙÂ ∞ª∂™ø™ ÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ˘ËÚÂÛ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ (·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ,

∂∫∞µ, ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·) Î·È ·Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹-¿Û¯ÔÓÙ·.

¢ø™∆∂ ∂¶∂π°√¡∆ø™ µ√∏£∂π∞
¶ƒø∆∞ µ∏ª∞∆∞:

∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó Ô ¿Û¯ˆÓ - ·ÛıÂÓ‹˜:
✓ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
✓ ¤¯ÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÙÔ˘
✓ ·Ó·Ó¤ÂÈ
✓ ¤¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi. 
∞˘Ù¿ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ı· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ.

∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ:
ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·:

✓ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÙË ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Î·È È¤˙ÔÓÙ·˜
¿Óˆ ÛÙËÓ ÏËÁ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ‹ ¤Ó· Î·ı·Úfi ·Ó›. 

✓ À„ÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› „ËÏ¿, ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

✓ ∫·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÏËÁ‹ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Â›‰ÂÛÌÔ Ï·Ù‡ÙÂÚÔ ·-
fi ·˘Ù‹Ó, ÂÈ‰¤ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· fi¯È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ÛÊÈ¯Ù¿ ÁÈ· Ó· ÌË
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÎÚ·Ù¿ÌÂ
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÏËÁ‹˜ „ËÏ¿.

✓ ŸÙ·Ó ÙÚ¤¯ÂÈ ·›Ì· ·fi ÙË Ì‡ÙË ÙËÓ ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÊÈ¯Ù¿ ÌÂ Ù· ‰¿¯Ù˘-
Ï· ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ Î·È ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÁÂÚÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ ÌÈ·
·ÁÔÎ‡ÛÙË ‹ ¤Ó· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ÌÂ ·Á¿ÎÈ·. ¢Â ‚¿˙Ô˘ÌÂ Á¿˙Â˜ ‹ ‚·Ì‚¿ÎÈ Ì¤Û· ÛÙË Ì‡ÙË.

✓ ∞Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̆ Ô„›· ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ̄ ·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·, ‰ÂÓ ÙÔÓ
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· ¤ÚıÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·.

121

∂ÈÎ. 9.6 ¢¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ÙËÓ ÏËÁ‹ Ô˘

·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ›

∞·Ú·›ÙËÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÂ ÚÒÙË ı¤ÛË:
❍ ÕÌÂÛË˜ ¢Ú¿ÛË˜ ☞ 100
❍ ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹˜ ☞ 199

❍ ∂∫∞µ - ¶ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ☞ 166
❍ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ ☞ 210.64.14.000

❍ ∫¤ÓÙÚÔ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ ☞ 210.77.93.777
❍ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡:
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ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÏÈÔı˘Ì›Â˜:
✓ ∞ÓÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Â-

ÁÎ¤Ê·ÏÔ.
✓ Ã·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ Ù· ÛÊÈÎÙ¿ ÚÔ‡¯· ÙÔ˘.
✓ ¢ÚÔÛ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·.

¶Ó›ÍÈÌÔ:
✓ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Ó· ‚‹ÍÂÈ.
✓ ∆Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ 5 ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË.
✓ ™ÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ (ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ‚‹¯·˜).
✓ ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘.
✓ ™ÚÒ¯ÓÔ˘ÌÂ, È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜.
✓ ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘.
✓ ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. 

ŒÁÎ·˘Ì·:
✓ ™Ù·Ì·Ù¿ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·„›Ì·ÙÔ˜.
✓ ¢ÚÔÛ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰¤Î· ÏÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘

¿Û¯ÂÈ.
✓ µÁ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯·, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ, fiÙ·Ó

È· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ, Î·È ·Ó Ô fiÓÔ˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ Í·Ó·‰ÚÔÛ›˙Ô˘ÌÂ.
✓ ∫fi‚Ô˘ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ fiÔÈÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÚÔ‡¯Ô Â›Ó·È ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.
✓ ¢ÂÓ ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¤ÁÎ·˘Ì· Î·È ‰Â Û¿ÌÂ Î·ÌÈ¿ ÊÔ˘ÛÎ¿Ï·.

ŒÁÎ·˘Ì· ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ:
✓ ªÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÛÙË ÛÎÈ¿ ‹ ÙÔÓ ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ‰ÚÔÛÂ-

Úfi ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÚ‡Ô ÚfiÊËÌ·.
✓ ∞ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ÌÂ ÎÚ¤Ì· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ¤ÁÎ·˘Ì· ÁÈ· Ó·

Ì·Ï·ÎÒÛÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·.

∫·Ù¿ÁÌ·Ù·: .¯. ÛÙÔ fi‰È
✓ ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ fi‰È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÙÚ·‡-

Ì·.
✓ ™Ù·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ fi‰È ÌÂ «Ê¿ÛÎÈˆÌ·». ∆ÔÔıÂÙÔ‡-

ÌÂ ÌÈ· Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓË ÂÙÛ¤Ù· ·fi ÙËÓ ¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ì¤-
ÏÔ˘˜ Î·È ÌÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘.

✓ ∆Ô ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ˙ÂÛÙfi.

∫·Ù¿ÁÌ·Ù·: .¯. ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·
✓ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ‰È·ÁÒÓÈ· ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ.
✓ ∑ËÙ¿ÌÂ ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜. 
✓ ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Ê·ÛÎÈÒÌ·Ù· ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi Â-

ÙÛ¤ÙÂ˜. 
✓ ÀÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÌÂ ¤Ó·Ó Â›‰ÂÛÌÔ ‰ÂÌ¤ÓÔ Û·Ó ıËÏÈ¿ ÎÚÂÌ·-

ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi.
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™ÙÚ·ÌÔ‡ÏÈÁÌ· ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘:
✓ ™ËÎÒÓÔ˘ÌÂ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ fi‰È ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ú‹-

ÍÈÌÔ. 
✓ µÁ¿˙Ô˘ÌÂ Î¿ÏÙÛ· Î·È ·Ô‡ÙÛÈ.
✓ ∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÎÚ‡· ÎÔÌÚ¤Û· Î·È ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÙÚ¿Á·ÏÔ ·Ó˘„ˆ-

Ì¤ÓÔ.
✓ ∆˘Ï›ÁÔ˘ÌÂ ÌÂ ‚·Ì‚·ÎÂÚfi Â›‰ÂÛÌÔ.
✓ ∆ÔÓ ‰¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜:
✓ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜.

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ̄ ËÌÈÎfi, Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ‹ Î·È
·ÏÎÔfiÏ. ∞Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÎÚ·Ù¿ÌÂ ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰Â›-
ÍÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó Ì·˜ ˙ËÙËıÂ›.

✓ ™ÎÔ˘›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙË Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹ ·fi Ù· ˘ÔÏÂ›Ì-
Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

✓ ¢›ÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi ‹ Á¿Ï·.
✓ ∂È‰ÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÙËÏÂÊˆÓÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ.
✓ ¢∂¡ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ ÂÌÂÙfi ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·.

¢·ÁÎÒÌ·Ù· Î·È ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·:
✓ ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈfiÏ·ÈÔ ‰¿ÁÎˆÌ· ·fi ˙ÒÔ Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÏË-

Á‹ ÌÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ Á¿˙· ‹ ·-
ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚfi Â›‰ÂÛÌÔ.

✓ ∞Ó ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, È¤-
˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÏËÁ‹ ÌÂ Î·ı·Úfi Â›‰ÂÛÌÔ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÛËÎÒÓÔ˘ÌÂ „ËÏ¿ ÙÔ ÏËÁˆÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ Î·È
‰¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÊÈ¯Ù¿ ÙËÓ ÏËÁ‹. ∂È‰ÔÔÈÔ‡ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. 

✓ ∞Ó ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ· ¤ÁÈÓÂ ·fi Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ ˙ÒÔ, ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ì¿ıÔ˘-
ÌÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ˙ÒÔ,
fiˆ˜ ·Ó ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÂÌ‚fiÏÈ· Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·fi ÁÈ·ÙÚfi.

✓ ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÛ›ÌËÌ· ·fi ¤ÓÙÔÌ· (Ì¤ÏÈÛÛÂ˜, ÛÊ‹ÎÂ˜, ÛÎÔÚ-
ÈÔ‡˜, ·Ú¿¯ÓÂ˜ Î·È ÙÛÔ‡¯ÙÚÂ˜) ·ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·-
ÏÔÈÊ‹ ‹ ·ÌÌˆÓ›· Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÛÈÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÚ‡· ÎÔÌÚ¤Û· ÁÈ· Ó·
·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ› Ô fiÓÔ˜. 

✓ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙ· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ. ∆fiÙÂ
Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÙÔÓ ¿ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ·-
Ù› ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

¢·ÁÎÒÌ·Ù· ·fi Ê›‰È:
✓ •·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ı‡Ì·, ÒÛÙÂ ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ· Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ

Î·Ú‰È¿.
✓ ∞ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ı‡Ì·. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‡Ê·ÛÌ· Î·È ÙÔ ‰¤-

ÓÔ˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 10 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ·, ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜
ÙËÓ Î·Ú‰È¿. 

✓ ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ı‡Ì· ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

123

∂ÈÎ. 9.8 ∆· Î·ÙÔÈÎ›‰È· ˙Ò·
Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÌ‚fiÏÈ·

ÛÙÔÓ ÎÙËÓ›·ÙÚÔ

∂ÈÎ. 9.7 ¢ËÏËÙË-
ÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·ı·›ÓÔ˘Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÌÈÎÚ¿
·È‰È¿ fiÙ·Ó Î·Ù·-
›ÓÔ˘Ó ·Ê‡Ï·ÎÙ·
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·-
ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿

∂ÈÎ. 9.9 ŸÙ·Ó ÂÚ·Ù¿ÌÂ
ÛÙÔ˘˜ ·ÁÚÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ „ËÏ¤˜
ÌfiÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ó·

Ì·˜ ‰·ÁÎÒÛÂÈ Ê›‰È
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9.3 º˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
ÙË˜ ÁË˜ (ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‹ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÓıÚˆÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·. ∆·
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¤˜-ÁÂˆÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÁË Â‰Ò Î·È ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ̄ ÚfiÓÈ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Êfi-
‚Ô, ÙÚfiÌÔ Î·È ‰¤Ô˜. ∆¤ÙÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È ÔÈ ÏËÌÌ‡ÚÂ˜, ÔÈ ÂÎÚ‹-
ÍÂÈ˜ ËÊ·ÈÛÙÂ›ˆÓ, ÔÈ Î·ÙÔÏÈÛı‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ı‡ÂÏÏÂ˜, ÔÈ ÛÂÈÛÌÔ› Î·È ÔÈ
˘ÚÎ·ÁÈ¤˜. ÕÌÂÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È
Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·ÓıÚÒˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ̆ ÏÈÎÒÓ
·Á·ıÒÓ. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 139 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·.

·. ™ÂÈÛÌfi˜
∞fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙfiÛÔ Êfi‚Ô Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· fiÛÔ Ô ÛÂÈÛÌfi˜. ∫·È ·˘-
Ùfi ÁÈ·Ù› Ô ÛÂÈÛÌfi˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿, ̄ ˆÚ›˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜
‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ‰Ú¿ÛË. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·-
fi 3000 ÛÂÈÛÌÔ› ÂÙËÛ›ˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙÔ› Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 5 Ú›¯ÙÂÚ.

∆· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ·ÙÔÌÈÎ¿, ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿, ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· (Ô √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∞ÓÙÈÛÂÈ-
ÛÌÈÎÔ‡ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÏÔ).

¶ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÈÛÌfi Ë Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ:
✎ ¡· ¤¯ÂÈ ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ‹ ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ì¤ÓÂÈ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛı‹ÎÂ˜ ‹ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û’ ·˘Ùfi, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙË
ÛÙ·ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘.

✎ ¡· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÚÂˆıÂ› ¤ÈÏ·, Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ̄ ·ÌËÏ¿ Ú¿ÊÈ·, ‹
¿Óˆ ·fi Ù· ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Î·È Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔÈ ÔÈ
Î·ıÚ¤ÙÂ˜ ‹ Ù· ÌÂÁ¿Ï· Î¿‰Ú·.

✎ ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Îfi-
„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘
Î·È ÓÂÚÔ‡, fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ·Ó¿ÁÎË.

✎ ¡· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÂÍ¿ÛÎËÛË ÌÂ
fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂÈÛÌÔ‡.
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∂ÈÎ. 9.11 ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË 
Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ ÚÔÛÂÈÛÌÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ·

ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, 

Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÛÂÈÛÌÔ›,
ÚÔÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, 

ÏËÌÌ‡ÚÂ˜, ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜, 
„˘¯Ú·ÈÌ›·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ¤ÁÎ˘ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÒÓ, fiˆ˜ ÛÂÈÛÌÔ‡˜, ÏËÌÌ‡ÚÂ˜, ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜

� Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

� Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ.

∂ÈÎ. 9.10 ¶·ÏÈÚÚÔ˚Î¿ Î‡Ì·Ù· (ÙÛÔ˘-
Ó¿ÌÈ) ÚÔÍ¤ÓËÛ·Ó, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÂÁ¿-
ÏÔ ÛÂÈÛÌfi, ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È

¯¿ıËÎ·Ó ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¡. ∞.

∞Û›·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 2004
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✎ ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÛÂÈÛÌfi ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›-
Ó·È ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜. ™’ ·˘-
Ùfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. √È ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿-
ÁÎË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

✎ ¡· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ‹ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·.
ŸÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜, fiÔ˘
·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È (ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜).

✎ ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· Ù· Î·ÙÔÈÎ›‰È· ˙Ò·, Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó.
✎ ¡· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÂÊfi‰È· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ù· ÔÔ›· ı· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È Â‡ÎÔÏÔ ÛÂ ÚfiÛ‚·ÛË Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Í¤ÚÂÈ Ô‡ Â›Ó·È Î·È Ò˜ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ. ∆· ÈÔ ··Ú·›ÙËÙ· ÂÊfi‰È· Â›Ó·È:

� ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ
� Ê·Îfi˜ ÌÂ Ì·Ù·Ú›Â˜
� ÛÊ˘Ú›¯ÙÚ·
� ÊÔÚËÙfi Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ÌÂ Ì·Ù·Ú›Â˜. 

∆ËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡:
✓ ¢È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Ì·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÔ ›‰ÈÔ.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÂÈÛÌfi ·˘Ù¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È:
✓ ¡· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Ì·˜.
✓ ¡· ‰È·Îfi„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÚÔ‡.
✓ ¡· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÈÎfi ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ-

Â˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜.
✓ ¡· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹Ú·.
✓ ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ó· Û˘ÓˆÛÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘˜.
✓ ¡· ÌË ‚Á·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· Ì·ÏÎfiÓÈ·.
✓ ¡· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÏÈÚÚÔ˚-

ÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ (ÙÛÔ˘Ó¿ÌÈ).

125

∂ÈÎ. 9.12 ªfiÓÔ ÌÂ „˘¯Ú·ÈÌ›· Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·
Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙË˜
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‚. ¶˘ÚÎ·ÁÈ¤˜
™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ ‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Ô‰ËÁ›Â˜:
1. ∂È‰ÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·.
2. ™ËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, ·Ó ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ.
3. ∞ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ·Û·ÓÛ¤Ú ·ÊÔ‡ ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ì¤Û·.
4. µÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ·, ·ÊÔ‡ ÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È Ù· ·Ú¿ı˘Ú· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÚÂ‡Ì· Ô˘ ı· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙË ÊˆÙÈ¿.

5. ªÂÙ·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÈÛfiÁÂÈÔ ·fi ÙË ÛÎ¿Ï·, ·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿.
6. ∫·Ù·ÔÏÂÌ¿ÌÂ ÙËÓ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ÌÂ fi,ÙÈ Ì¤Û· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ, ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜ Î.Ï., ÒÛÙÂ Ó· ÙËÓ Î·-

ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÚıÂÈ Ë ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·.
7. µÔËı¿ÌÂ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ‹ ¿ÏÏ· ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ· Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜

Ô‰ËÁÔ‡ÌÂ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Ì¤ÚË.
8. ¢ÂÓ Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÊÏÂÁfiÌÂÓÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÒÛÔ˘ÌÂ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ·ÊÔ‡ ‚Â-

‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ.

Á. ¶ÏËÌÌ‡ÚÂ˜
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÏËÌÌ‡Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜:
✎ ¢ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ˘fiÁÂÈÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÏËÌÌ˘Ú›ÛÂÈ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó ‹‰Ë

¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÈÛÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‚ÁÔ‡ÌÂ ·Ú-
ÁfiÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÚÌ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ Èı·ÓÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

✎ ¢È·ÎfiÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
ÌÔ˘Ó ÓÂÚ¿.

✎ ∞Ó Ô ¯ÒÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÏËÌÌ˘Ú›ÛÂÈ Î·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰‡Ó·ÌË, ‰ÂÓ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·-
ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡ÌÂ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÓÂÚfi ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ·Ú·Û‡ÚÂÈ. µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ¤Ó·
„ËÏfi ÛËÌÂ›Ô Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÂÎÂ›.

✎ ∏ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· Î·È Ô ÛÙÚ·Ùfi˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÛˆÛÙÈÎ¿
Ì¤Û· (.¯. ÂÏÈÎfiÙÂÚÔ) Ô˘ Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ Â¤Ì‚·ÛË Û’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °È’ ·˘Ùfi Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌËÓ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ô-
Ï‡ ÛÔ‚·ÚÔ› ÏfiÁÔÈ.

126

9

∂ÈÎ. 9.13 ∏ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·, 
ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ Ì·˜, ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿
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���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙ· Î·ÙfiÈÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô‰ËÁ›·˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ̄ ÚfiÓÔ. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Ê˘Ï¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿. ™Â Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ˘-
¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚÂ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô.

∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ¿Ì˘Ó·˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (·Ù˘¯‹Ì·Ù·-Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜) Ë „˘¯Ú·ÈÌ›·
Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û‡ÌÌ·¯Ô˜. °È· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ¶ÚÒÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Ô ∂Ú˘-
ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜.

√È Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ı‡Ì·Ù· Î·È ˘ÏÈÎ¤˜ ˙Ë-
ÌÈ¤˜. °È ·˘Ùfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· Ì·˜, ÚÔÏËÙÈÎ¿, ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î¿. ∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘.

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·›˙ÂÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Û¯¤‰È· Î·È ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ·fi fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ fiÙ·Ó Û˘Ì‚Â› ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÂÙÔÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
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10. ¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ °π∞ ∆√ ª∂§§√¡

10.1 √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ıÂÛÌfi˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi Ófi-
ÌÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È «ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ŒıÓÔ˘˜» Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È «˘fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜» (ÚÒÙË ·Ú¿-
ÁÚ·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÕÚıÚÔ˘ 21). ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ™‡Ì‚·ÛË (Û˘ÌÊˆÓ›·) Ô˘ ˘¤ÁÚ·„·Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜-Ì¤ÏË ÙÔ˘
√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ (√∏∂) ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡ ÙÔ 1990 Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ófi-
ÌÔ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ 1992, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ «ÂÂÈ‰‹ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Ë ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜
ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜… ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·».

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ 

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ıÂÛÌfi˜, 
‰È··È‰·ÁÒÁËÛË,
¿ÙÔÌÔ-ÎÔÈÓˆÓ›·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ̂ ˜ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜

� Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

∂ÈÎ. 10.1 ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ·Ó·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ıÂÛÌfi˜
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¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·˘Ùfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜; √ ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·fi Ù· ·Ó¿Ú¯·È· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Â›Ó·È:
·) Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë Á¤ÓÓËÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ·ÔÁfiÓˆÓ, ÒÛÙÂ Ó·

‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜
‚) Ë ·ÁˆÁ‹, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ,

ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÔÌ·Ïfi ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ˘Â‡ı˘Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ 

Á) Ë ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙË
ÛÙÔÚÁ‹ Ô˘ Ù· Û˘Ó‰¤ÂÈ. 

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ˙Ô‡ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ‹ Î·È ÔÏfiÎÏËÚË ÙË
˙ˆ‹ Ì·˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÈÎ·ÓÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,
Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÙ·Ó Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ë ·Á¿Ë, Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜
Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË, Ù· ¿ÙÔÌ· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿ Î·È ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÚÒÙ· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ì·˜ ‰È··È‰·ÁˆÁÂ› Î·È Ì·˜ ‚ÔËı¿ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Í›Â˜
Î·È ·Ú¯¤˜, Ì·˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Â˘ı‡ÓÂ˜, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î.Ï.

ª¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜
Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏÈÙÈÎ¿ fiÓÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ï·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ̇ Ô‡ÌÂ ÛÂ ÔÚ-

Á·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ŒÙÛÈ, ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÂÎÎÏËÛ›· Î.Ï.

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔ-
Ó¿‰·. Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È·, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓÂÈ ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜. °È· Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÂÈ Ó· Ù· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ – ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ̄ ÒÚ·˜.

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û‹ÌÂÚ·
‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È. ŸÌˆ˜, Ë ¶ÔÏÈÙÂ›·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·›ÚÓÂÈ
Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘-
Ù‹, fiˆ˜ Ô Á¿ÌÔ˜, Ë ÌËÙÚfiÙËÙ·, Ë ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î.Ï.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ (˘ÚËÓÈÎ‹, ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î‹, ıÂÙ‹, ÔÏ‡ÙÂÎÓË Î.¿.), Î‡ÚÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿. ∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔ-
Ê‹˜ Î·È ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÛÙ· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜!

∂ÈÎ. 10.2 ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
¤¯ÂÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÚfiÏÔ

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·

∂ÈÎ. 10.3 ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó

∂ÈÎ. 10.4 ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
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10.2 °¿ÌÔ˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

√ Á¿ÌÔ˜ Â›Ó·È Ë ÓfiÌÈÌË ¤ÓˆÛË ÂÓfi˜ ¿ÓÙÚ· ÌÂ ÌÈ· Á˘Ó·›Î·, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô.
ª¤Û· ÛÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ¯·Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È ̂ ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜. √ Á¿ÌÔ˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ıÂÛÌfi˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÌÊˆÓ›· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ‰‡Ô ¿ÓıÚˆÔÈ fiÙÈ ı· ÛÂ‚·ÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ËıÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ «Û˘ÌÊˆÓ›·» ·˘Ù‹ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÓÔÌÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜:

✓ ¶ÔÏÈÙÈÎfi˜ Á¿ÌÔ˜: Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÌÂÏÏfiÓ˘ÌÊÔÈ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‰ËÌfiÛÈ· ÛÂ ÂÎ-
ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ (.¯. ‰‹Ì·Ú¯Ô) Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ fiÙÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó
Û‡˙˘ÁÔÈ. 

✓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜ Á¿ÌÔ˜: Â›Ó·È Ë ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÂÏÂÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ Á¿ÌÔ Á›-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÎÎÏËÛ›· (Ó·fi) ÌÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi (ÈÂÚ¤·). ™ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi Á¿ÌÔ ÔÈ ÌÂÏÏfiÓ˘Ì-
ÊÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ıÚ‹ÛÎÂ˘Ì·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô Á¿ÌÔ˜ ı· Á›ÓÂÈ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
ıÚ‹ÛÎÂ˘Ì· Î¿ıÂ ÌÂÏÏÔÓ‡ÌÊÔ˘. ªÂ ÙË ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÂÏÂÙ‹ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î¿ıÂ Ï·Ô‡, fiˆ˜ Ù· ¤ıÈÌ· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜, ÔÈ ÌÂÏÏfiÓ˘ÌÊÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi Á¿ÌÔ. ™Â
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. √ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜ Á¿ÌÔ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÛÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔÓ Ù‡Ô (ÂÊËÌÂÚ›‰·)
Î·È Ó· ÂÎ‰ÔıÂ› «¿‰ÂÈ· Á¿ÌÔ˘» (·fi ÙËÓ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›·). √ Á¿ÌÔ˜ Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÙ·È ÓÔÌÈÎ¿, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

·) Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÌÊˆÓ›· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
ÌÂÏÏÔÓ‡ÌÊˆÓ

‚) Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ (Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ
ÙÔ 18Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜). °È· Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÛÂ
·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÔ˘‰·›Ô˜ ÏfiÁÔ˜ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ 
Á) Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·ÈÔÚ·ÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÛÎÔ‡Ó Ù· ÓÔÌÈÎ¿

ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ù· ·ÛÎÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜)
‰) Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ (ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ 4Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, ÂÍ ·Á¯ÈÛÙÂ›·˜ Ì¤¯ÚÈ 3Ô˘

‚·ıÌÔ‡ Î·È ·fi ˘ÈÔıÂÛ›·)

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜ – ÔÏÈÙÈÎfi˜

Á¿ÌÔ˜, Û˘Ì‚›ˆÛË, 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ‰›Î·ÈÔ

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

∂ÈÎ. 10.5 √ Á¿ÌÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
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Â) Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ¤ÁÁ·ÌÔÈ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ô Á¿ÌÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ô ¤Ó·˜
‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Â›Ó·È ‹‰Ë ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ¤ÁÎ˘ÚÔ Á¿ÌÔ.

√È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Û‡˙˘ÁÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È Ô ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¢‡Ô ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· ÂÓˆıÔ‡Ó ÌÂ Á¿ÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚÈÌfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË,
Î·È Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Â˘ı‡ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (.¯. ˆ˜ Û‡˙˘ÁÔÈ, ˆ˜ ÁÔÓÂ›˜).

√ Á¿ÌÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Â˘Ù˘¯È-
ÛÌ¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· fiÙ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó:

❍ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜

❍ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Â˘ı‡ÓÂ˜
❍ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÁˆÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
❍ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó, Ó· ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Ó fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ̆ ÂÚ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
❍ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ·ÓÈ‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ıÂÛÌfi ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÌÂ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·. ªÂ ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘-
ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ·Á¿Ë, ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌËÙÚfi-
ÙËÙ· ‹ ·ÙÚfiÙËÙ· Î.Ï. 

™ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Á¿ÌÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Á¿ÌÔ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÏÏ¿
Î·È ÔÈÎ›Ï· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. ·ÓÂÚÁ›·, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË), Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ˙ˆ‹˜
Î·È Ô ‰È·ÚÎ‹˜ ·ÁÒÓ·˜ ÁÈ· ·fiÎÙËÛË ·Á·ıÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·˘Ùfi˜ Ô ÙÚfi-
Ô˜ ̇ ˆ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·›ÛıËÌ· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ô Á¿ÌÔ˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

¶ÈÓ. 10.1 √È ·ÚÈıÌÔ› «ÌÈÏÔ‡Ó» ÁÈ· ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜
ŒÙÔ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ °¿ÌˆÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ¢È·˙˘Á›ˆÓ ∞ÚÈıÌfi˜ °ÂÓÓ‹ÛÂˆÓ
1971 73.350 3.675 141.126
1981 71.178 6.349 140.953
1991 65.568 6.351 102.620
2001 58.491 11.309 102.282

¶ËÁ‹: ∂ıÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (2003)
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10

10.3 ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∆· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û˘Ì‚ÈÒÓÔ˘Ó, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Úfi-
ÏÔ˘˜. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. 

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘Ó· ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó
Ù· ›‰È· ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ŸÌˆ˜, ÔÈ ÚfiÏÔÈ, Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·. ª¤Û· ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·È¤˙ÂÙ·È ‹ Ó·
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È (.¯. ¿ÛÎËÛË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚›·˜).

√È Û‡˙˘ÁÔÈ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·fi
ÎÔÈÓÔ‡, ÌÂ ÈÛfiÙÈÌÔ ÙÚfiÔ, ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. √È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡. ∫¿ıÂ Û‡˙˘ÁÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
fiÙ·Ó Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ÔÈ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÁÔÓ¤· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, Â-
ÂÈ‰‹ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ.

™ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ·ı‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ ÁÈ· Ó· ¯Ù›ÛÔ˘ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜. π‰È·›ÙÂÚ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ì·˜ ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘-
ÙÔ› ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, .¯. ÔÈ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ÁÔÓÂ›˜, È‰›ˆ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ¯ˆÚÈÛÌfi
ÙÔ˘˜, ÛÙÔ ‰È·˙‡ÁÈÔ. 

∂ÈÎ. 10.6, 10.7 ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î¿ıÂ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

∂ÈÎ. 10.8 ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÈÛfiÙËÙ·, Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÚfiÏˆÓ, 

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, 
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ 

(ÂÊ‹‚ˆÓ)

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

� Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ.
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√ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, fiˆ˜ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ÔÈ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ (·Ô‡˜, ÁÈ·ÁÈ¿), ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÔÊÂ›-
ÏÂÈ Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÂÈ ÌÂ ·Á¿Ë Ù· Ì¤ÏË ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

∆· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ù· ·-
Á·Ô‡Ó. ∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ Î·È fiÙÈ ¤-
¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ù· ÂÁÁfiÓÈ· Â›Ó·È ÙÚ˘ÊÂÚ¤˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË, .¯. ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿, fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Î.Ï. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÔÏÏÔ› ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ˙Ô˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. 

√È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È·Êˆ-
Ó›Â˜ Î·È ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È
Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È Ë ·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË. ŸÙ·Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Î·È ÂÎ-
ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û¤‚ÔÓÙ·È ÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· ‚ÚÂ-
ıÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ. √È ÁÔÓÂ›˜
ı¤ÏÔ˘Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ·fi Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ. ∆· ·È‰È¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÂÍËÁÔ‡Ó ‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ ÁÔ-
Ó¤ˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Ì’ ·˘ÙÔ‡˜. °È· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ
ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È ·ÌÔÈ‚·›· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË.

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿ ÙˆÓ ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ 
·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

Û˘˙ËÙÒ, ÚÔÙÂ›Óˆ, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ˆ,
·ÎÔ‡ˆ, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÌ·È, ÂÌÂ›˜, 

¤¯ˆ ÙË ÁÓÒÌË, Î·Ù·ÓÔÒ, 
Û¤‚ÔÌ·È, ÚÔÛ·ıÒ, ·Á·Ò

∂ÈÎ. 10.9 ªÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌË-
ıÔ‡Ó ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

∂ÈÎ. 10.10 ŸÙ·Ó ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Á·Ó¿ÎÙËÛË Î·È ÙÔ ı˘Ìfi Ì·˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó¤Â˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜

§¤ÍÂÈ˜ – ÎÏÂÈ‰È¿ 
ÁÈ· ¤Ó· ‚¤‚·ÈÔ Î·‚Á¿

¤ÙÛÈ!, ··ÈÙÒ, ÂÁÒ, 
ÂÈ‚¿ÏÏˆ, ·‰È·ÊÔÚÒ, 

·ÂÈÏÒ, ÂÈÚˆÓÂ‡ÔÌ·È, Î·ÙËÁÔÚÒ
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™ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Ì·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ Ì·˜. ∞fi ÙË ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÏÂ˘Ú¿ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜, fiÙ·Ó: 

✓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ¿Ô„Ë Î·È ÁÓÒÌË Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ Î·È Ó·
·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ‰Ú¿ÛË!

✓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ù¿Ì·Ù· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
✓ ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ Î·È ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜
✓ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜
✓ ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· fiÛ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Á‡Úˆ Ì·˜ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂ-

ÒÛÂÈ˜ Ì·˜
✓ ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
✓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ì·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Â¯ÙÂ› 
✓ Â›Ì·ÛÙÂ Â˘¤ÏÈÎÙÔÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÚÔ-

Û·ÚÌÔ˙fiÌ·ÛÙÂ
✓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÌÂ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· Î·È Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË!
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓÙ¿-

ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Ì·˜, ‰ÈfiÙÈ fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ‹ÚÂÌÔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÌÂÙ·ÓÈÒÛÔ˘ÌÂ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· ÓÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ¢Â ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù· ·’ ·˘Ù‹ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Í›˙Ô˘Ó. ∂Í¿Ï-
ÏÔ˘, Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ù· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÔ
·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÈÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ, Ô‡-
ÙÂ Ó· ·ÌÊÈ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜.

¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, fiÌˆ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÌË ‰›ÓÔ˘ÌÂ
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∆Ô ÌfiÓÔ Ô˘ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Á·Ó¿ÎÙËÛË Î·È ÙÔ ı˘-
Ìfi Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó¤Â˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜. 

∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ı·
‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ÌËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· Â›ÙÂ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜: «ÃÂÈÚ›-
ÛÙËÎ· ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆· Î·Ù¿ÊÂÚ·!»
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10.4 ™ÙÔÈ¯Â›· √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘

√È ÓÔÌÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ¢›Î·ÈÔ. 
√È ÓÔÌÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ∞ÛÙÈÎfi ∫Ò‰ÈÎ·, ‰ËÏ·‰‹
Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÔÌÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛÒˆÓ ÛÂ ÌÈ· ¶ÔÏÈÙÂ›·.

√È Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ¢›Î·ÈÔ, Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔÈ ÌÂ ∂˘Úˆ·˚-
Î¤˜ Î·È ¢ÈÂıÓÂ›˜ ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÂÚ¿ÛÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

∞fi ÙÔ 1982 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ ÙÔ˘ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi Ù· ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓ·. ∏ ˘ÔÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™‡Ì‚·ÛË˜ ÙÔ˘ √∏∂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È
Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¢È-
Î·›Ô˘ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ∏ ∂ÏÏ¿‰·, ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÒÓ, ÛÂ‚¿ÛÙËÎÂ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ Î·È ÚÔÛ¿ÚÌÔÛÂ ÙÔ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ¢›-
Î·ÈÔ.

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘ Â›Ó·È:
✓ Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘, .¯. ÔÈ ÌÂÏÏfiÓ˘ÌÊÔÈ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· Â›-

Ó·È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô Á¿ÌÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ. 
✓ Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜, .¯. ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÂÓ›-

Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜, ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÛÂ‚·ÛÌfi˜
ÛÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î.Ï.

√È ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÔ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ¢›Î·ÈÔ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ¢È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ·-
Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· «·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·» ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ, Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔ ··Ú·‚›·ÛÙÔ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
˙ˆ‹˜, Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘, ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÂÍ·ÁÁ¤ÏıËÎÂ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜
°ÂÓÂ‡Ë˜ ÙÔ˘ 1924 ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡, ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘ (1950) Î·È ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡, Ô˘ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Ë °ÂÓÈÎ‹
™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÛÙÈ˜ 20 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1959, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ™‡Ì‚·ÛË
ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡, Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÙÔ 1990 ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ì¤ÏË ÙÔ˘ √∏∂ Î·È ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· (1992).

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ¢›Î·ÈÔ, 

ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, 
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¢È-
Î·›Ô˘. 
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10

10.5 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë Á¤ÓÓËÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ·ÔÁfiÓˆÓ. √È
ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó fiÙÂ Î·È fiÛ· ·È‰È¿ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó. ŸÌˆ˜,
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·È‰› ‹ ·È‰È¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡, Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ, Ë ˘-
ÁÂ›· ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ Î.¿. √È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ› ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÌ›ÛÔ˘Ó fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÚÈÓ ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÁÔÓÂ›˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ (Ó·
Í¤ÚÔ˘Ó ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó) Î·È fi¯È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‹ Ù˘¯·›·. 

√ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î·È ÛÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ˙Â˘-
Á·ÚÈÔ‡ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ fiÙÂ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·È‰È¿ Î·ıÒ˜ Î·È fiÛ· ·È‰È¿ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ. ∂›-
Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÁÈ·Ù› Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· Î·È Ù· ‰È··È‰·ÁˆÁÂ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ˘Â‡ı˘Ó· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·. 

ªÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó:
- Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·, fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘Ó ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó, ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ·ÔÎÙ‹-

ÛÔ˘Ó ·È‰È¿ 
- Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‹ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ 
- Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ÚÈÓ ÙË Û‡ÏÏË„Ë ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡, Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·.

¶ÔÏÏ¿ ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·È‰È¿, ÌÔÏÔÓfiÙÈ
ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fi-
ÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÔÈÔ Â›-
Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∂ÊfiÛÔÓ ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡
(‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡ÏÏË„Ë˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
ıÂÚ·Â›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, fiˆ˜ Ë
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙË-
Ù· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ı· ÁÂÓÓËıÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.
ŒÙÛÈ, ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·Ó Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜: 

� Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

� §¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: �
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ 

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜,
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·, 

ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, 
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∂ÈÎ. 10.11 ªÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›·

ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
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ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ù¤ÙÔÈÔ È·-
ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ (.¯. ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·, „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î.¿.).
∂›ÛË˜, ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ fiÙ·Ó ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·È‰È¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ËÏÈÎ›· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë. ∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë ¤¯ÂÈ ÛË-
Ì·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √È Û‡˙˘ÁÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ Ë Á˘Ó·›Î·, ‰ÂÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ô‡ÙÂ ÛÂ ÔÏ‡ ÓÂ·Ú‹ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ÁÈ·Ù› ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÁÂÓÓ‹ÛÔ˘Ó ·È‰› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘-
Ï¤˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Ó· ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ô˘Û›Â˜ ‹ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó
ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‹ Ó· ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ (.¯. Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔ-
fiÏ, ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·). ∞ÎfiÌË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙË ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ·, ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‚›· Î·È Ó· ˙ÂÈ ÛÂ ‹ÚÂÌÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™Â ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı¿ Ô Û‡˙˘ÁÔ˜ Î·È
fiÛÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÙË˜. ∏ ¤ÁÎ˘Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÁÈ·ÙÚfi Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Û˘¯ÓÔ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ¤-
ÏÂÁ¯ÔÈ (.¯. ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·) ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ·Ï-
Ï¿ Î·È ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Â›Ó·È ˘ÁÈ¤˜.

™‹ÌÂÚ·, Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ∫¤ÓÙÚ· √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡, ÂÓÒ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ Î·È ÙÔÓ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜.

∂ÈÎ. 10.12 ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ

∂ÈÎ. 10.13 ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ·Ó ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÔÌ·Ï¿
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10

���� ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. µ·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ Â›-
Ó·È Ë Á¤ÓÓËÛË Î·È ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ, Ë ·ÁˆÁ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ë ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹ ÌÔÓ¿‰·, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈ· ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÚÔÂÙÔÈÌ¿-
˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ™‹ÌÂÚ· Ô ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‰Ô-
ÎÈÌ¿˙ÂÙ·È, fiÌˆ˜ Ë ¶ÔÏÈÙÂ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤-
ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡.

√ Á¿ÌÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÓÔÌÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÔÈ ÌÂÏÏfiÓ˘ÌÊÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â-
ÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi Á¿ÌÔ. √ Á¿ÌÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·›-
ÛıËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ √È-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ¢›Î·ÈÔ. √È ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÔ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ¢›Î·ÈÔ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ¢È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜.

√ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÁÈ·Ù› Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿
Î·È ‰È··È‰·ÁˆÁÂ› Ù· ¿ÙÔÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ˘Â‡ı˘Ó· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·. 
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∞˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË: „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ
·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó, Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. 

£ÂÛÌfi˜: ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙÚfiˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ıÂˆÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜
Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÌÂ ÓfiÌÔ˘˜.

∫›ÓËÙÚÔ: ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·Ú·ÎÈÓÂ›, ˆıÂ› ‹ ·Ú·Û‡ÚÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· ı¤ÙÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú¿-
ÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË: Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÊÔÌÔÈÒÓÔ˘Ó ·Í›Â˜, Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ‹ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó. 

∫ÔÛÌÈÎfi˜: Ï·˚Îfi˜ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ: ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎfi˜).
ªÔ˘ÛÂÏ›Ó·: Â›‰Ô˜ ÏÂÙÔ‡ Î·È ·Ú·ÈÔ‡ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. 
¶ÚÔ›Î·: Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È Ù· ÂÚÈÔ˘ÛÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÊË˜ ÛÙÔ Á·-

ÌÚfi.
™‡ÓÙ·ÁÌ· (ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜): Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ÓfiÌÔÈ ÙË˜ (ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹˜) ¶ÔÏÈÙÂ›·˜. 
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Ú›Ô˘ 35
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·ıÏËÙÈÛÌfi˜ 119
·›Ì· 42, 53, 55, 62, 111, 121
·ÈÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 79, 80
·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ 121
·ÈÛıËÙÈÎ‹ 14, 17, 85
·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· 113, 134
·ÏÈ¿ÛÙˆÛË 75
·ÏÎÔfiÏ 118, 122, 137
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ 118
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¿Ì˘ÏÔ 53, 54
·Ó¿ÁÎÂ˜ 8, 20, 25, 32, 42, 47,
77, 115, 129
·Ó·ÓÔ‹ 44, 45, 83, 121
·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ 118
·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· 63
·ÓÙËÏÈ·Î¿ 83, 110, 134
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·ÍÈÔÏfiÁËÛË 19
·ÂÍ¿ÚÙËÛË 118
¿ÓÔÈ· 83
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·ÛÙ˘ÓÔÌ›· 121
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·˘ÙÔÁÓˆÛ›· 117, 120, 124
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B
µ·ÛÈÎfi˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ 46
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‚ÈÙ·Ì›ÓË B12 61
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‚ÈÙ·Ì›ÓË D 62
‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ 62
‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫ 62
‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· 69, 70
µ˘˙¿ÓÙÈÔ 10, 11, 14, 16

°
Á¿ÌÔ˜ 15, 129, 130, 135
ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· 72
ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ 53, 54, 66
ÁÏ˘Îfi˙Ë 53, 77
ÁÓÒÛÂÈ˜ 10, 17, 19, 21, 120
ÁÔÓ›‰È· 41

¢
‰·¿ÓÂ˜ 28, 35
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‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 19, 120
‰È¿ÁÓˆÛË 117, 120
‰È·‰ÈÎ·Û›· 19, 22, 52, 75, 97
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ 55, 56, 71
‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 132
‰È·ÙÚÔÊ‹ 9, 17, 41, 58, 68,
110, 113
‰È·Ê‹ÌÈÛË 33, 71
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· 116
‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 114
‰È¤ÍÔ‰Ô˜ 119
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ 90
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· 52,
82
‰ÈÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜ 52, 53
‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰· 112
‰ÔÎÈÌ‹ 118

∂
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 110
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË 44, 68, 136, 137
¤ıÈÌ· 16, 130
ÂıÈÛÌfi˜ 118
∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜ 112
∂ıÓÈÎfi˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·Ú-
Ì¿ÎˆÓ 117
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ÂÈÛfi‰ËÌ· 30, 32, 34, 37, 38
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30, 32
∂∫∞µ 121
ÂÎ·›‰Â˘ÛË 21, 28, 39, 88,
129
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97
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ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ› 112
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¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ 

∞¶√™¶∞™ª∞ ∞¶√ ∆√ ™À¡∆∞°ª∞ ∆∏™ ∂§§∞¢√™

ÕÚıÚÔ 4. πÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ

ÕÚıÚÔ 5. ∂ÏÂ‡ıÂÚË ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜

ÕÚıÚÔ21 ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ˘ °¿ÌÔ˘, ÙË˜ ªËÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¶·È‰ÈÎ‹˜ ∏ÏÈÎ›·˜

¨1. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ŒıÓÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô Á¿ÌÔ˜, Ë ÌËÙÚfiÙËÙ· Î·È Ë

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙÂÏÔ‡Ó ˘fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜. 

¨2. ¶ÔÏ‡ÙÂÎÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ·Ó¿ËÚÔÈ ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·È ÂÈÚËÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ı‡Ì·Ù· ÔÏ¤ÌÔ˘, ¯‹ÚÂ˜ Î·È ÔÚÊ·Ó¿ Â-

ÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¤ÂÛ·Ó ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÛÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·Ó›·ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ‰È-

Î·›ˆÌ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÔ ∫Ú¿ÙÔ˜. 

¨3. ∆Ô ∫Ú¿ÙÔ˜ ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Î·È ·›ÚÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÓÂfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘

Á‹Ú·ÙÔ˜, ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·fiÚˆÓ. 

¨4. ∏ ·fiÎÙËÛË Î·ÙÔÈÎ›·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙË ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ‹ Ô˘ ÛÙÂÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈ-

‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜. 

¨5. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·-

ÔÙÂÏÂ› ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜.

¨6. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÙËÓ Â-

·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ ÃÒÚ·˜.
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¢π∞∫∏ƒÀ•∏ ∆ø¡ ¢π∫∞πøª∞∆ø¡ ∆√À ¶∞π¢π√À

√.∏.∂., 20 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1959 (∞fiÊ·ÛË 1386). 

∏ °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË, ÚÔÎËÚ‡ÛÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶∞π¢π√À, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ·

Â˘Ù˘¯‹ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜ Ô˘

ıÂÛ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ Î·È Î·ÏÂ› ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˆ˜ ¿ÙÔÌ·, Î·È ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ, ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú-

¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÓÔÌÔ-

ıÂÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· Ì¤ÙÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú¯¤˜: 

∞Ú¯‹ 1.

∆Ô ¶∞π¢π ı· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË, ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ÂÍ·›ÚÂÛË, ¯ˆ-

Ú›˜ ‰È¿ÎÚÈÛË ‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÏfiÁˆ Ê˘Ï‹˜, ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, Ê‡ÏÔ˘, ÁÏÒÛÛ·˜, ıÚËÛÎÂ›·˜, ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ÁÓÒÌË˜, ÂıÓÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, Á¤ÓÓËÛË˜ ‹ ¿ÏÏË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘. 

∞Ú¯‹ 2. 

∆Ô ¶∞π¢π ı· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, Î·È ı· ÙÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ ‹ ¿ÏÏ· Ì¤-

Û·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ‰È·ÓÔËÙÈÎ¿, ËıÈÎ¿, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓfi Î·È Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È

ÌÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi, Ù· È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ı· Â›Ó·È Ë ˘¤ÚÙ·ÙË ÛÎ¤„Ë. 

∞Ú¯‹ 3. 

∆Ô ¶∞π¢π ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘ ı· Ê¤ÚÂÈ ¤Ó· fiÓÔÌ· Î·È ÌÈ· ÂıÓÈÎfiÙËÙ·. 

∞Ú¯‹ 4. 

∆Ô ¶∞π¢π ı· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Á·ı¿ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. £· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-

Ù·È ̆ ÁÈÂÈÓ¿ ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÛÂ ·˘Ùfi Î·È ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Â·ÚÎ‹ ÚÔ-

ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆Ô ·È‰› ı· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· Â·ÚÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÙ¤Á·ÛË, „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È È·ÙÚÈ-

Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. 

∞Ú¯‹ 5. 

™ÙÔ ¶∞π¢π Ô˘ Â›Ó·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfi ı· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È

ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘. 

∞Ú¯‹ 6. 

∆Ô ¶∞π¢π, ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Á¿Ë Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË. £· ÌÂÁ·-

ÏÒÓÂÈ, fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ Î·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ÌÈ· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔÚÁ‹˜ Î·È ËıÈ-

Î‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ (˘ÏÈÎ‹˜) ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ŒÓ· ·È‰› ÙÚ˘ÊÂÚ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰Â ı· ·Ô¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi Â-

Í·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÔÈ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ı‹ÎÔÓ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·È‰È¿ ̄ ˆ-

Ú›˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Û’ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ Ì¤Û· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∫Ú·ÙÈÎ‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ¿ÏÏË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÔÏ˘ÌÂÏÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹. 

∞Ú¯‹ 7. 

∆Ô ¶∞π¢π ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ı· Â›Ó·È ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È

ı· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌfiÚÊˆÛË Î·È ı· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÎÚ›ÛË, Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ËıÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ì¤-

ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∆· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ı· Â›Ó·È Ë Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ, ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘, Ë Â˘ı‡ÓË ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘. ∆Ô ·È‰› ı·

¤¯ÂÈ Ï‹ÚË Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ·ÈÁÓ›‰È Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË, Ô˘ ı· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ fiˆ˜ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ë

ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÔÈ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ı· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜. 

∞Ú¯‹ 8. 

∆Ô ¶∞π¢π ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ô˘ ı· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÂÚ›ı·Ï„Ë. 
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∞Ú¯‹ 9. 

∆Ô ¶∞π¢π ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ì¤ÏÂÈ·˜, ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ Î·È ‰Â ı· Â›Ó·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ

ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‰ÔÛÔÏË„›·˜. ∆Ô ¶∞π¢π ‰Â ı· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÚÈÓ ·fi Î¿ÔÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ËÏÈÎ›· ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›-

ÙˆÛË ‰Â ı· Á›ÓÂÙ·È ·ÈÙ›· ‹ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â¿ÁÁÂÏÌ· ‹ ÂÚÁÔ‰ÔÛ›·, Ô˘ ı· ˙ËÌ›ˆÓÂ ÙËÓ

˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ ‹ ı· ÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Ë ËıÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË. 

∞Ú¯‹ 10. 

∆Ô ¶∞π¢π ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó Ê˘ÏÂÙÈÎ‹, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È Î¿ıÂ

¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰È¿ÎÚÈÛË. £· ·Ó·ÙÚ¤ÊÂÙ·È Û’ ¤Ó· ÓÂ‡Ì· Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÊÈÏ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ï·Ô‡˜, ÂÈÚ‹ÓË˜

Î·È ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·‰ÂÏÊÔÛ‡ÓË˜, Î·È ÌÂ Ï‹ÚË Û˘ÓÂ›‰ËÛË fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÙÔ˘ ı· ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ˘-

ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ ÙÔ˘.
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µπµ§π√™∏ª√

ªÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-

ÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi 

∂Î‰fiÛÂˆ˜ ¢È‰·ÎÙÈÎÒÓ µÈ‚Ï›ˆÓ Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ· 

™¯ÔÏÂ›·. ∆· ‚È‚Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË, fiÙ·Ó Ê¤ÚÔ˘Ó 

‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ÚÔ˜ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÁÓËÛÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ·ÓÙ›Ù˘Ô Ô˘ 

‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË Î·È ‰Â Ê¤ÚÂÈ ‚È‚ÏÈfiÛËÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÏÂ„›Ù˘Ô 

Î·È Ô ·Ú·‚¿ÙË˜ ‰ÈÒÎÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 7 ÙÔ˘

¡fiÌÔ˘ 1129 ÙË˜ 15/21 ª·ÚÙ›Ô˘ 1946 (º∂∫ 1946, 108, ∞′).

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, 

Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· (copyright), ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÁÚ·Ù‹ ¿‰ÂÈ· ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘.
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