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Το ενδεικτικό Εκπαιδευτικό Υλικό που ακολουθεί αφορά σε βιβλία και 

ταινίες με θέμα τα προβλήματα, τα δικαιώματα και τις ανάγκες των ατόμων με 

αναπηρία. Μπορεί να αξιοποιηθεί ενδεικτικά με παιδαγωγικό τρόπο εντός του 

σχολικού περιβάλλοντος, ως πηγή ευαισθητοποίησης, προβληματισμού και 

αναστοχασμού των στάσεων και των αξιών μας. 

Το προτεινόμενο υλικό θα επικαιροποιείται κατά τακτά χρονικά 

διαστήματα με βάση νεότερες εκδόσεις. Καλούνται όσοι εκπαιδευτικοί επιθυμούν να 

συμβάλουν στον εμπλουτισμό του υλικού, να αποστέλλουν τις προτάσεις τους στο 

deae@minedu.gov.gr. 

1.  Παιδικά Βιβλία 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

ΕΤΟΣ 
ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΗΛΙΑΚΗ 
ΟΜΑΔΑ 
ΣΤΟΧΟΣ 

Διάγνωση αυτισμός. 
Μια αλληθινή ιστορία 
αυτιστικού ατόμου 

Temple Grandin & 
Margaret Scariano 

Ελληνικά 
Γράμματα Αυτισμός 

2009 Λύκειο 

Ο Αυτός Π. Πουλάκης Κάστωρ Αυτισμός 2006 Από 6 ετών 

Ο Μαρσέλο στον 
πραγματικό κόσμο Φρανσίσκο Χ. Στορκ Πατάκης Αυτισμός 

2010 Άνω των 12 
ετών 

Ποιος σκότωσε το 
σκύλο τα μεσάνυχτα Μ. Χάντος Ψυχογιός Αυτισμός 

2013 Από 10 ετών 

Τα ζώα σε 
μετάφραση 

Τεμπλ Γκράντιν & 
Κάθριν Τζόνσον Polaris Αυτισμός 

2011  

Το μουσείο των 
αποξηραμένων 
συναισθημάτων Θ. Κουκιάς Κέδρος Αυτισμός 

2016 Άνω των 12 
ετών 

Ο Αυγερινός Μ. Κασαμπαλάκου Θύρα Αυτισμός 2016 6-9 ετών 

Το Αυγό Εύα Βακιρτζή Πατάκης Αυτισμός 2014 6-9 ετών 

Το σπασμένο χέρι του 
Νίνο Ι. Κυρίτση - Τζιώτη Μικρή Μίλητος 

Εμποδιζόμενα 
Άτομα 

2004 3- 6 ετών 

Γράμμα στο μοναχικό 
αδελφό μου Μ. Αβρααμίδου Πατάκης Εξοικείωση 

2007 9-12 ετών 

Κανείς δεν είναι 
τέλειος.  Μ. Γκομπόλι Φλούδας Εξοικείωση 

2001 6-9 ετών 

Αζδάρ Μ. Σατράπι 
Επόμενος 
Σταθμός 

Η εικόνα της 
αναπηρίας 

2006 6- 9 ετών 

Δεν φοβάμαι το 
Νοσοκομείο Κ. Γιαννίκου 

Μοντέρνοι 
Καιροί 

Η εικόνα της 
αναπηρίας 

1997 Δημοτικό 

Καλή όρεξη Ερ. Καρλ Καλειδοσκόπιο 
Η εικόνα της 
αναπηρίας 

2009 3-6 ετών 

Ένα σακί μαλλιά Π. Καλιότσος Πατάκης Καρκίνος 2012 9-12 ετών 

Ο Ευτύχης & το 
Ουράνιο Τόξο 

Ευδ. Σκορδαλά - 
Κακατσάκη Καλειδοσκόπιο Καρκίνος 

2004 6-9 ετών 

Τρίχες Ν. Νέζη Καλειδοσκόπιο Καρκίνος 2008 3-6 ετών 

Μόζα η γάτα. Η 
μάγισσα Αμπουλίνα. Ι. Σταματοπούλου Κέδρος 

Κινητικά 
προβλήματα 

2005 Από 4 ετών 
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Το ποτάμι ζήλεψε Β. Μάστορη 
Ελληνικά 
Γράμματα 

Κινητικά 
Προβλήματα 

2009 Άνω των 12 
ετών 

Δεν είμαι τόσο 
αλλιώτικος από τους 
άλλους Μπ. Σέλινγκ Δωρικός 

Κινητική 
αναπηρία 

1991 6-9 ετών 

Δύο παπούτσια με 
καρότσι Ν. Ανδρικόπουλος 

Ελληνικά 
Γράμματα 

Κινητική 
αναπηρία 

2007 Δημοτικό 

Ένας κλέφτης στο 
χωριό Τζ. Μπέρυ Καστανιώτης 

Κινητική 
αναπηρία 

1992 Άνω των 12 
ετών 

Η Αργυρώ γελάει Τζ. Γουίλις Πατάκης 
Κινητική 
αναπηρία 

2001 3-6 ετών 

Η έκλειψη του ήλιου Αλμπ. Λιχάνοφ  Καστανιώτης 
Κινητική 
αναπηρία 

1986 Άνω των 12 
ετών 

Η κουκουβάγια με τα 
χρυσά φτερά Μ. Μάττα Ζήττη 

Κινητική 
αναπηρία 

2008 6- 9 ετών 

Η Στραβοκώσταινα Αργ. Εφταλιώτης Παπαδόπουλος 
Κινητική 
αναπηρία 

2001  6- 9 ετών 

Με λένε Ελπίδα 
Ευδ. Σκορδαλά - 
Κακατσάκη Άγκυρα 

Κινητική 
αναπηρία 

2003 9-12 ετών 

Ο Φοίβος και ο άλλος 
Φοίβος Γλ. Γκρέκου 

Ελληνικά 
Γράμματα 

Κινητική 
αναπηρία 

2004 3-6 ετών 

Τα παπουτσάκια που 
λένε παραμύθια Αγγ. Βαρελα Άγκυρα 

Κινητική 
Αναπηρία 

2002 6-9 ετών 

Ο τρυφερούλης 
Μικροφτερούλης 

Θ. Καραγιάννη- 
ΕΚΠΑ 

Δαρδανός - 
Φαντασία Νοητική Διαφορά 

2007 6-9 ετών 

Γουτού Γουπατού Αλ. Παπαδιαμάντης Παπαδόπουλος Νοητική στέρηση 2004 9-12 ετών 

Θα σε ξαναδώ 
φιλαράκι μου Ελ. Δικαίου Πατάκης Νοητική στέρηση 

2015 Άνω των 12 
ετών 

Ο Θωμάς Λ. Ψαραύτη Άγκυρα Νοητική στέρηση 2003 9-12 ετών 

Γιατί η γιαγιά μου δεν 
θυμάται το όνομά 
μου; Ο. Λυμπεροπούλου Παπαδόπουλος 

Νόσος 
Αλτσχάιμερ 

2009 6-9 ετών 

Ο μικρός Ντουπ Ειρ. Μάρρα Πατάκης 
Νόσος 
Αλτσχάιμερ 

2009 6-9 ετών 

Τα άταχτα πλοκάμια Λ. Πατρόκλου Κάστωρ 
Παροδική 
Αναπηρία 

2008 6-9 ετών 

Το γιγαντοδαχτυλάκι 
του Λέανδρου Β. Μάστορη Μίνωας 

Παροδική 
Αναπηρία 

2004 6-9 ετών 

Μόζα η γάτα. Η λευκή 
Μόλι Ι. Σταματοπούλου Κέδρος 

Προβλήματα 
Ακοής 

2005 Δημοτικό 

Φίλοι; Φως, φανάρι 
Φρ. Αλεξοπούλου - 
Πετράκη Παπαδόπουλος 

Προβλήματα 
Ακοής 

2005 6-9 ετών 

Δωριλένια Β. Μάστορη Πατάκης 
Προβλήματα 
Ομιλίας 

2012 6-9 ετών 

Ελπίδα ή Λουίζα Ζ. Κανάβα - Π. Κρίπα Εστία 
Προβλήματα 
Όρασης 

2000 Άνω των 12 
ετών 

Η ιστορία της ζωής 
μου Ελ. Κέλλερ - Άνταμς Μίνωας 

Προβλήματα 
Όρασης 

1999 Άνω των 12 
ετών 
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Με τα μάτια της 
καρδιάς Τιερί Λενέν 

Σύγχρονοι 
Ορίζοντες 

Προβλήματα 
Όρασης 

2001 Άνω των 10 
ετών 

Μόζα η γάτα. Μία 
μαγική νύχτα. Ι. Σταματοπούλου Κέδρος 

Προβλήματα 
Όρασης 

2005 Δημοτικό 

Όταν σβήνουν τα 
φώτα Ζ. Τεσόν Κάστωρ 

Προβλήματα 
Όρασης 

2001 Άνω των 12 
ετών 

Θέλω μόνο να παίξω 
μαζί σου Μ. Αυτζής 

Ελληνικά 
Γράμματα Σύνδρομο Down 

2004 6-9 ετών 

Μόζα η γάτα. Το 
βουνό των νάνων Ι. Σταματοπούλου Κέδρος Σύνδρομο Down 

2005 Δημοτικό 

Η Μονοστάλακτη Ανδρ. Γκότση Γράμμα 
Σωματικές 
διαφορές 

2006 3-6 ετών 

Θέλω μια αγκαλιά Α. Τζ. Ρόου Πατάκης 
Σωματικές 
διαφορές 

2010 3-6 ετών 

Ο Τριγωνοψαρούλης Β. Ηλιόπουλος Πατάκης 
Σωματικές 
διαφορές 

2012 6-9 ετών 

Το κάτι άλλο Κ. Κέιβ Πατάκης 
Σωματικές 
διαφορές 

2012 3-6 ετών 

Το μυστικό τραγούδι 
της Μάτας Ειρ. Μάρρα Πατάκης 

Σωματικές 
διαφορές 

2010 6-9 ετών 

Αργυρώ Ν. Τζώρτζογλου Κέδρος 
Σωματική 
Αναπηρία 

2003 Άνω των 12 
ετών 

Το αριστερό μου πόδι Φρ. Σταθάτου Ψυχογιός 
Σωματική 
Αναπηρία 

2013 6-9 ετών 

Για μια σούζα Ι. Ζαννάκη- Λιάλιου Κέδρος 
Σωματική 
Αναπηρία 

2006 Άνω των 12 
ετών 

Ένας για όλους και 
όλοι για έναν Br. Weninger Πατάκης 

Σωματική 
Αναπηρία 

2013 Νηπιαγωγείο- 
Πρώτες τάξης 
του 
Δημοτικού 

Τρελό μου αμαξίδιο Μ. Αυτζής Ψυχογιός 
Σωματική 
Αναπηρία 

2014 6-9 ετών 

Ένας μήνας σαν 
όλους τους άλλους 

Λ. Πέτροβιτς- 
Ανδρουτσοπούλου Ψυχογιός 

Σωματική 
Αναπηρία 

2011 3-6 ετών 

Ενοικιάζεται φίλος Φρ. Χιουζ Μίνωας 
Σωματική 
Αναπηρία 

2008 6-9 ετών 

Η ιστορία ενός 
παιδιού Daudet Alphons Μίνωας 

Σωματική 
Αναπηρία 

1996 Άνω των 12 
ετών 

Ιησούς Μπετς Φρ. Μπερνάρ Κάστωρ 
Σωματική 
Αναπηρία 

2004 6-9 ετών 

Μια αδελφούλα με 
ειδικές ανάγκες Κλ. Χελφτ Άγκυρα 

Σωματική 
Αναπηρία 

2003 6-9 ετών 

Θαύμα Παλάθιο Ρ. ΤΖ. Παπαδόπουλος 
Σωματική 
Αναπηρία 

2013 
 

Άνω των 12 
ετών 

Ο Όγκι κι εγώ Παλάθιο Ρ. ΤΖ. Παπαδόπουλος 
Σωματική 
Αναπηρία 

2016 Άνω των 12 
ετών 

Τα παιδιά των 
λουλουδιών J. Wojtowicz 

Επόμενος 
Σταθμός 

Σωματική 
Αναπηρία 

2007 3-6 ετών 

Τη νύχτα των Αθ. Σταμάτη Κάστωρ Σωματική 2006 3-6 ετών 
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θαυμάτων Αναπηρία 

Ο Νιφάδας και η 
Γνώση Μ. Κωνσταντινίδου Ρώσση 

Σωματική 
Ατέλεια 

2001 3-6 ετών 

Το μικρό χωριό στο 
βουνό όπου τα 
παιδιά δεν 
χαμογελούσαν ποτέ. Ελ. Φτιάκα Ταξιδευτής 

Η έννοια της 
διαφοράς 

2005 3-6 ετών 

Πιάσε το αστέρι που 
πέφτει G. Grass Λιβάνης 

Ψυχική 
Διαταράχη 

2005 6-9 ετών 

Χωρίς αμφιβολία Γκ. Λιαμάκη Τόπος 
Ψυχική 
Διαταραχή 

2016 9-12 ετών 

Ιστορίες για φίλους Χρ. Ρίμερ Διάπλαση  Διαφορετικότητα 2006 6-9 ετών 

Άλλοι καιροί, άλλα 
παιδιά Α. Ζέη, Ζ. Σαρή Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

Διαφορετικότητα 
- Προκαταλήψεις 

2007 Από 7 ετών 

 

2. Βιβλία και υλικό που βοηθούν σε δραστηριότητες εξοικείωσης των 

παιδιών με την εικόνα και την ιδέα της αναπηρίας 

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

Το πρώτο μου βιβλίο 
στη νοηματική 
γλώσσα Μ. Κωνσταντινίδου Γρηγόρη Εξοικείωση με την αναπηρία 

Τι έχει αυτό το παιδι; Αngels Ponce GEMA 
Ένας οδηγός για να γνωρίσουμε 
τα παιδιά με ειδικές ανάγκες 

Ας παίξουμε πάλι 
Μαρούλας Κλιάφα & 
Ζωής Βαλάση Κέδρος 

Τα παραδοσιακά παιχνίδια 
βοηθούν τα παιδιά στο να 
εξοικειωθούν με την εικόνα και 
την ιδέα της αναπηρίας 

Με οδηγό τη μύτη 
ενός μολυβιού Ελένης Γερουλάνου Παπαδόπουλος 

Δραστηριότητες για παιδιά 
Νηπιαγωγείου 

Δεν πειράζει να είσαι 
διαφορετικός Τοντ Παρ Μεταίχμιο Αποδοχή της διαφορετικότητας 

Για να ζήσουμε μαζί. 
Η διαφορετικότητα. 

Laura Jaffe, Laure 
Saint-Mark Κέδρος Αποδοχή της διαφορετικότητας 

Μοιάζουμε 
διαφορετικοί αλλά 
είμαστε ίδιοι 

 
Moore – Mallinos 
Jennifer 

 Σαββάλας Αποδοχή της διαφορετικότητας 

Αυτοί που 
περπατούσαν στο 
γελαστό πλανήτη- CD Β. Ραΐσης  

Σύλλογος 
Γονέων & Φίλων 
Αυτιστικών 
Παιδιών Ν. 
Λάρισας Αποδοχή της διαφορετικότητας 

Παραμέρισε τα 
εμπόδια- παιχνίδι  

Υπ. Μεταφ. & 
Επικοιν. σε 
συνεργασία με 
το Υπουργείο 

Κατανόησε τα προβλήματα των 
ατόμων με αναπηρία 
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Παιδείας, 
Έρευνας & 
Θρησκευμάτων 

3. Ταινίες 

Τίτλος 
Έτος 

κυκλοφορίας Θέμα 
Ηλικιακή 
ομάδα 
στόχος 

«Temple Grandin» 
2010 Η βιογραφία της πιο διάσημης 

γυναίκας με αυτισμό-Temple 
Grandin 

8+ 

«Τhe Forest Gump» 
1994 Η ζωή ενός ατόμου με νοητική 

καθυστέρηση 

13+ 

«Ένας υπέροχος 
άνθρωπος» 

2001 
Η ζωή ενός ατόμου με σχιζοφρένεια 

13+ 

«Το όνομα μου είναι Σαμ» 
2001 Ενήλικας με νοητική καθυστέρηση 

σε πατρικό ρόλο 

13+ 

«Τα παιδιά ενός κατώτερου 
Θεού» 

1986 
Σχετικά με την κώφωση 

13+ 

«Το αριστερό μου πόδι» 1989 Κινητική αναπηρία 12+ 

«Η όγδοη ημέρα» 
1996 Η γνωριμία με ένα άτομο με 

σύνδρομο Down 

6+ 

«Η θάλασσα μέσα μου» 
2004 Τετραπληγία και το ζήτημα της 

ευθανασίας 

13+ 

«What’s eating Gilbert Grape» 
1993 Οικογενειακές σχέσεις & παιδί με 

νοητική καθυστέρηση 

13+ 

«The Memory Keeper’s 
daughter» 

2008 Υιοθετημένο παιδί με σύνδρομο 
Down 

13+ 

«Ο σολίστας» 1996 Σχιζοφρένεια 13+ 

«Ο γυρισμός»  Παραπληγία 17+ 

«Γεννημένος την 4η 
Ιουλίου» 

 
Παραπληγία 

17+ 

«Στη φωλιά του κούκου» 1975 Ψυχική διαταραχή 13+ 

«Ο μικρός σολίστας» 2001 Τύφλωση 6+ 

«Ο Mozzart και η φάλαινα» 2005 Αυτισμός 13+ 

«Ben-X» – ελληνική 
απόδοση: «Ο διστακτικός 

ήρωας» 

2005 
Αυτισμός 

15+ 

«Οι άθικτοι» 2011 Τετραπληγία 13+ 

«Τα ξυπνήματα» 1990 Αναπηρία 13+ 

«Lorenzo’s Oil» 2004 Μυική δυστροφία 13+ 

«Η ιστορία της Μπρουκ 
Έλισον» 

2004 Tετραπληγία-Μια ταινία για τη 
δύναμη της ανθρώπινης ψυχής 

6+ 

Το σκάφανδρο και η 
πεταλούδα 

2007 Τετραπληγία και σύνδρομο του 
εγκλεισμού 

13+ 
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Marathon boy 2010 Αυτισμός 12+ 

Δύναμη ψυχής 2015 Σωματική Αναπηρία 6+ 

Ο πολίτης Σαμ 2006 Τετραπληγία 13+ 

 


